
ABP — ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 
E (LAR DOS VELHINHOS) 

>) Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 
Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

A” Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 
e CNP) 51.843.969/0001-65 

OFÍCIO RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Pindorama, 11 de setembro de 2023. 

Referente: Relatório Circunstanciado de Atividades executadas através do Termo de 
Fomento nº 04/2023, Credenciamento — Secretaria de Saúde. 

Através do presente encaminhamos o Relatório Circunstanciado de Atividades 
executadas, documento integrante da prestação de contas referente ao Termo de 
Parceria firmado com a Prefeitura Municipal de Catanduva, através da Secretaria de 
Saúde e a Organização da Sociedade Civil Associação Beneficente de Pindorama — 
Lar dos Velhinhos, referente ao serviço de acolhimento institucional de 25 (vinte e cinco) 
pessoas idosas com 60 anos ou mais de ambos os sexos, referente as atividades 
realizadas no mês de AGOSTO de 2023. 

Para tanto, encaminhamos anexos os documentos abaixo relacionados: 

Y Relatório Circunstanciado de Atividades do mês; 
Y Relatórios mensais de atividades de fisioterapia e nutrição; 
vY Controlede Frequência; 

yY Imagens; 

Y Cópia do cartão de ponto da equipe mínima de saúde, estipulada no Plano de 
Trabalho; 

Y Cópiada Ata de Reunião da equipe técnica de saúde. 

Atenciosamente, 

XSVAPAS 
Nelson Francisco Hernandes 

À 
SECRETARIA MINICIPAL DE SAÚDE 

Rua Guarani nº 40 — São Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - wuw.apblar.ora.br 
e-mail: abplarSabplar.org.br / telefone: (17) 3572-1479
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Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 
o Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

so Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

CREDENCIAMENTO - Secretaria Municipal de Saúde 

ÓRGÃO EXECUTOR 

Prefeitura Municipal de Catanduva/ 

OSC: Associação Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos Velhinhos) 

Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade 

PROCESSO Nº. Termo de FOMENTO Nº 04/2023 PERÍODO DE REFERÊNCIA: AGOSTO/2023 

Nº de 
Objeto do Serviço: Público Alvo: 

Atendidos 

Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou 
com diversos graus de dependência, encaminhados pelo CREAS, sendo: 
* Grau de dependência 1: Pessoas idosas independentes, mesmo que 
requeiram uso de equipamentos de autoajuda; 

* Grau de dependência II: Pessoas idosas com dependência em até três 
atividades de autocuidado para a vida diária tais como: alimentação, 
mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteração 
cognitiva controlada; 

* Grau de dependência III: Pessoas idosas com dependência que requeiram 
assistência em todas as atividades de autocuidado para a vida diária e ou 
com comprometimento cognitivo; 

Realizar o desenvolvimento de 
serviços de saúde na modalidade 
abrigo para pessoas idosas com 60 
(sessenta) anos ou mais, de ambos 
os sexos, independentes e/ou com 

diversos graus de dependência, 
residentes e encaminhados pelo 
CREAS de Catanduva (ILPI — 
instituição de longa permanência 
para idosos). 

25 

Descrição das Atividades realizadas pelo Serviço: 

Atividade: Atendimentos de fisioterapia; 
Período: 01/08/2023 à 31/08/2023; 
Objetivo: Realizar tratamentos e prevenção de doenças e lesões através da reabilitação/manutenção física e funcional 
dos residentes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes visando a diminuição das limitações 
decorrentes da idade, proporcionando aos usuários melhora na saúde e qualidade de vida. 
Descrição: Relatório e cronograma em anexo; 

Profissional responsável: fisioterapeuta. 

Atividade: Atendimentos de nutrição; 
Período: 01/08/2023 à 31/08/2023; 
Objetivo: Realizar o planejamento de cardápios e prescrição de dietas, coordenar, supervisionar e auxiliar o preparo 
das refeições diárias e de confraternizações objetivando garantir alimentação adequada e de qualidade aos residentes; 
realizar acompanhamento nutricional no refeitório incentivando a realização das refeições no local para os usuários 
dependentes visando momentos de bem estar; manter o controle de peso dos residentes; garantir e manter a 
organização e limpeza da cozinha, despensa, freezers, etc. 
Descrição: Relatório e cronograma em anexo; 

Profissional responsável: nutricionista. 

Atividade: Atendimentos prestados pela enfermagem e cuidadores; 
Período: 01/08/2023 à 31/08/2023; 
Objetivo: Prestar cuidados necessários e assistência à saúde dos usuários; 
Descrição: A enfermeira/RT elaborou as escalas mensais, atualizou prontuários, realizou o planejamento, execução e 
avaliação do serviço de enfermagem e rotinas técnicas, foi responsável pela verificação e pedidos de receitas e contato 
com a secretária de saúde e toda rede que envolve o Sistema Único de Saúde, direcionou e orientou os profissionais 
que realizam o cuidado direto com todos os usuários a executarem seu trabalho à pessoa idosa com sensibilidade, 
segurança, maturidade e responsabilidade. 
Os cuidadores, técnicos e auxiliares de enfermagem foram responsáveis pelos cuidados diários em caráter integral 
onde trabalharam para promover, proteger e manter a saúde dos usuários, visando a prevenção de doenças. Foram 
realizados também cuidados diários de higiene oral (limpeza diária da boca, dentes e/ou próteses dentárias) e corporal 
(banhos e trocas; corte de cabelos, unhas, barba, etc.), auxílio na locomoção aos cadeirantes e com dificuldades físicas, 
medicação e dieta conforme prescrição médica, identificação dos diagnósticos de enfermagem, terapia 
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medicamentosa, auxílio para se alimentar conforme a necessidade de alguns, verificação de sinais vitais, banho de 
sol, acompanhamento em consultas fora da instituição, entre outras. 
Profissionais responsáveis: enfermeira/RT, técnicos e auxiliares de enfermagem e cuidadores. 

Atividade: Reunião - equipe técnica 
Data: 23/08/2023 
Objetivo: Discutir ações e ideias, propostas, mudanças necessárias, avaliação de resultados, estimulando o trabalho 
em equipe e a troca de informações; 
Descrição: Foi realizada reunião entre a equipe técnica para discussão de casos e evoluções das pessoas idosas, 
monitoramento e planejamento de ações e atividades visando o aperfeiçoamento do atendimento ofertado aos usuários. 
Profissionais Responsáveis: psicóloga, assistente social, terapeuta ocupacional, enfermeira, fisioterapeuta e 
nutricionista. 

Recursos Humanos (Equipe mínima da área da saúde custeados por essa parceria): 

QTD. FUNÇÃO 
ol nutricionista 
ol fisioterapeuta 
ol enfermeira/RT 
04 técnicos de enfermagem 
02 auxiliares de enfermagem 
os cuidadores 

Total: 14 funcionários 

Avaliação: 
Metas Indicador Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos 

Manter 90% da equipe 
mínima de saúde para Foram custeados com a parceria 14 funcionários, 

Equipe mínimade | proporcionar 70% porém, o serviço foi prestado sem prejuízo na 
saúde completa atendimento — dessa o qualidade, pois os demais funcionários existentes 

área — dentro — da foram custados com outros repasses. * 
instituição. 

Por meio dos atendimentos realizados pelo 
Aprescutáção é fisioterapeuta, foi possível promover aos usuários 

* 30% das atividades de " o desenvolvimento do protagonismo e capacidades execução de fisi : : 76% : à o. E E : atividades de sioterapia previstas para realização de atividades de vida diária, assim 
fisi À realizadas. como proporcionar aos atendidos qualidade de Isi0terapia 

vida, através reabilitação física e funcional dos 
residentes. 

Apresentação e 

execução de 

atividades realizadas 

pela nutricionista 

75% das atividades de 
nutrição previstas 
realizadas. 

- Elaboração cardápio diário: 100%; 

- Controle de peso: 0%; 

- Confraternizações: 100%: 

- Acompanhamento Nutric. no 
Refeitório: 25%; 

- Usuários que fizeram uso de sonda 
enteral: 0%, 

Levando em consideração as individualidades e 
necessidades de cada usuário, as atividades da 
nutricionista abrangeram 100% dos residentes 
atendidos contribuindo para a qualidade de vida 
destes que tiveram acesso a alimentação adequada 
e de qualidade. 

Implantação e 
execução de reunião 
mensal da equipe 
técnica de saúde 

Reunião mensal 100% 

executada 100% 

Através da reunião foi possível discutir sobre 
alguns casos e evolução de alguns usuários, assim 
como compartilhar ideias visando o planejamento 
de ações e atividades que beneficiem os usuários. 

Observações: 

* Os atendimentos de fisioterapia são realizados de acordo com a demanda de necessidade dos usuários e 
disponibilidade do profissional referente a sua carga horária de 20 horas semanais, assim como também é levado em 
consideração o interesse dos mesmos pela atividade, onde a participação é facultativa. 

* A capacidade total de acolhidos da instituição é de 70 moradores; 

Rua Guarani nº 40 — São Pedro -— Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br 
E-mail: abplar& abplar.ora.br Telefone: (17) 3572-1479 



ABP —- ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 
(LAR DOS VELHINHOS) 

Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 

Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 
Certificado de Utilidade Pública Fecleral — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

CNP] 51.843.969/0001-65 

e Orelatório é referente a 25 (vinte e cinco) pessoas idosas conforme o plano de trabalho da parceria vigente. 
e *Referente ao quadro de Recursos Humanos, neste período, foram custeados com o repasse referente a essa 

parceria, 14 funcionários, porém a OSC atua com o quadro de funcionários completo, que são pagos com outros 
TECUTSOS E repasses. 

* O valor repassado pelo município de Catanduva à instituição nesse mês, foi utilizado para custear recursos 
humanos como previsto no Plano de Trabalho. 

Local e data: Pindorama/SP, 11 de setembro de 2023, 

Nome do Presidente: Nelson Francisco Hernandes. 

Assinatura do Presidente da OSC: As arcando 

Responsáveis Técnicos pelo Serviço: 

Cíntia Giglioti; Enfermeira; COREN/SP 0343585 x = y|. 

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337 PDAs / 2 

Rua Guarani nº 40 — São Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - wwnw.apblar.org.br 
E-mail: abplar&abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479 
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Pindorama, 11 de setembro de 2023 

Relatório Fisioterápico Mensal - AGOSTO 

No mês de agosto, foram realizados 19 atendimentos fisioterápicos, no entanto, 06 residentes não 

tiveram interesse pelo serviço. Os atendimentos abrangeram as seguintes áreas de tratamentos: 

Condicionamento fisico geral; 
Fisioterapia Motora; 

Fisioterapia neurológica; 
Fisioterapia respiratória; 
Treino de marcha; 

Termoterapia e analgesia; 

Bicicleta ergométrica; 

Condicionamento físico geral: Foram realizados procedimentos relacionados à 
condicionamento físico geral visando manter o estado físico em que se encontra o 
paciente além de proporcionar o aumento do condicionamento físico geral, dentre eles a 
diminuição do índice glicêmico e pós tratamento de CA, além de outros benefícios 
ortopédicos, cardíacos, respiratórios e de mobilidade em geral. 

Fisioterapia motora: evitar atrofia por desuso, fortalecimento e alongamentos 
musculares, recuperações de lesões e pós operatórios ortopédicos. Assim os pacientes 
receberam procedimentos fisioterápicos motores, inclusive treino de marcha e bicicleta 
ergométrica, termoterapia auxiliando nos tratamentos; 

Fisioterapia neurológica: Tratamentos para Parkinson, Alzheimer, AVCs, neuropatias 
periféricas, dor neuropática estão entre as patologias mais tratadas. Logo, foram 

realizados entre os pacientes procedimentos fisioterápicos neurológicos, incluindo uso de 
órteses, andadores, estimulação elétrica neurológica (FESS e TENS) termoterapia, 
treino de marcha, todos para um melhor auxilio nos tratamentos; 

Fisioterapia respiratória: tratamentos pós embolia pulmonar, acumulo de secreções 

devido ao tempo de inatividade e clima, pneumonias, bronquites entre outros. Foram 
realizados procedimentos respiratórios fisioterápicos, inclusive manobras de higiene 
brônquica, aspiração, mudança de decúbito, endurance, incentivadores respiratórios entre 
outros. 

Todas as sessões realizadas tiveram como principal objetivo manter e melhorar a qualidade de 
vida, reabilitar os que necessitam tanto em pós cirúrgicos como em patologias além de fazer com 

que fiquem menor tempo possível inativos e sem praticar atividades físicas que tanto os 
beneficia! 

Lo 
Dr. Antônio Marcos Siqueifa Júnior (Fisioterapeuta) Crefito 82904-f 
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Cronograma Mensal - Nutricionista 
AGOSTO/2023 

Nº Nº Result 
Descrição Realizados/ : Quant. 

: Participantes Usuários 
Elaboração de cardápio diário 25 25 100% 

Controle de peso o o 0% 
Confraternizações 25 25 100% 

Acompanhamento Nutricional no Refeitório 12 25 48% 
Pessoas idosas que fizeram uso de sonda enteral o o 0% 

Organização cozinha, despensa, freezers... - - - 

Relatório mensal de atividades — Nutricionista 

O planejamento dos cardápios se manteve elaborado uma vez na semana, sendo este feito sempre 
para a semana seguinte e as refeições e horários também se mantiveram os mesmos, sendo realizadas 
6 (seis) refeições diárias, nos seguintes horários: café da manhã (7h), lanche da manhã (9h), almoço 
(11h), lanche da tarde (14h), jantar (17h) e ceia (19h). Não houve usuários que fizeram uso de sonda 
enteral. 

A nutricionista manteve também a supervisão das pessoas idosas que realizam as refeições no 
refeitório, sendo neste momento, 12 (doze) residentes que fazem parte desta parceria, assim como 
auxiliou na locomoção de alguns moradores dependentes que tiveram essa necessidade. Realizou a 
distribuição das refeições e fez o acompanhamento da alimentação dos mesmos, de modo a verificar se 
todos se alimentaram adequadamente. 

Não foi possível realizar a pesagem, pois seguimos com a balança em manutenção. 
As demais atividades como a conferência da validade dos produtos adquiridos ou recebidos de 

doação foram realizadas conforme a necessidade. A organização e limpeza dos freezers e despensa 
foram realizadas nos dias 01, 02, 03, 08, 21, 22 e 25 de agosto. 

Confraternizações organizadas pela equipe: 
No dia 11, no período da tarde, foi realizada a festa em comemoração ao dia dos pais, onde a 

nutricionista coordenou o preparo e organização das comidas. Alguns alimentos também foram trazidos 
pelos familiares sendo estes organizados pela profissional na mesa de comidas. Já no dia 25, também 
no período da tarde, foi realizada a confraternização dos aniversariantes do mês, onde foi preparado bolo 
de aniversário, salgados e refrigerantes, servidos a todos os residentes. 

Pindorama, 5 de setembro de 2023. 

Ana Carolina Gasparini 
Nutricionista 

CRN 65998/P 

À SO VOSSO ANSA. No 
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Planilha de Controle - Nutrição 

| Acompanham. Usuários que — 
Nº | INICIAIS | SEXO seia reais Confratemrniz. trio. fizeram uso de 

o1 ARPO F x x 

02 ADF M XxX x XxX 

o3 AGB F x XxX x 

04 BMS F XxX XxX XxX 

os BMR M x X XxX 

o6 CJP F XxX XxX XxX 

07 DCO M X XxX 

o8 DLJ F x XxX x 

09 EC M XxX x 

10 FS M X XxX x 

12 FDS M XxX X 

13 IMTA F x X XxX 

14 JE M x X 

15 JLFS M x XxX x 

16 LAC M XxX X x 

18 LJP F XxX XxX XxX 

19 MLO F x XxX 

20 RCM F XxX X 

21 RTCB F XxX X 

22 RM F x x 

23 SsGS M XxX XxX 

24 SN M XxX X 

25 VNO F x Di XxX 

Total 25 [0 25 12 0 

Ana Carolina Gasparini 
Nutricionista 

CRN 66998/P 
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Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

CNPJ 51.843.969/0001-65 

RELATÓRIO FOTOGRÁFICO - AGOSTO 2023 

o Atendimentos de fisioterapia 

o Atendimentos de nutrição 
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ABP — ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA 
; (LAR DOS VELHINHOS) 

Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) nº001 de 24 de abril de 2018 
Certificado de Regularidade Estadual nº CRCE 1875/2012 

* Certificado de Utilidade Pública Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 
o. CNP] 51.843.969/0001-65 

o Atendimentos de saúde e cuidados 

o Reunião Equipe Técnica 
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