ANEXO 11
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERENCIA DE RENDA

ORGAO EXECUTOR

Associacdo Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos PIROIGIRG 2 D12 PIROIECAD) S0 L

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Velhinhos)
PROCESSO N°. 001/2022 — Termo de Colaboragéo PERIODO DE REFERENCIA: 10/2023
Servi¢co Socioassistencial (conforme o )
o . Pablico Alvo (conforme PMASweb) N° de Atendidos
Tipificag&o)
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE Pessoas Idosas com 60 (sessenta) anos ou
ALTA COMPLEXIDADE: mais, de ambos os sexos, independentes OUTUBRO/2023

Servico de acolhimento institucional, na | €/ou com diversos graus de dependéncia,

modalidade abrigo, para pessoas idosas | residentes e encaminhados pela Secretaria
com 60 (sessenta) anos ou mais, de de Assisténcia Social de Pindorama, vitimas .
ambos 0s sexos, independentes e/ou com de violac;éo de direitos, em situagéo de risco Prog ramada: 70

diversos graus de dependéncia, | Ou abandono que necessitam do

residentes e encaminhados pela | afastamento temporario e/ou definitivo de

Secretaria de Assisténcia Social de | suas familias de origem, por meio do servigo } 70
- L ; i Executada:

Pindorama (ILPI — Instituicio de Longa | de acolhimento institucional para pessoas

Permanéncia Para |dosos). idosas.

Descricao das Atividades realizadas por Servico Socioassistencial:

1. Trabalhos ofertados

e 1l.a- Atividade: Atendimento de Fisioterapia
Data realizada: 2, 3, 9, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 30 e 31/10/2023
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de atividades de vida
diaria e promover a convivéncia mista entre residentes de diversos graus de dependéncia.
Descricdo: O fisioterapeuta realizou atividades especificas que visaram trabalhar a reabilitacdo fisica e funcional
dos residentes assim como tratamentos e prevencao de doencas e lesdes conforme as necessidades apresentadas
pelos residentes, objetivando a manutencéo da independéncia e autonomia dos usuarios, trabalhando a reabilitacéo
fisica e funcional dos residentes assim como a manutenc¢é&o de sua independéncia e autonomia.
Profissional responsavel: Fisioterapeuta.
N° de participantes: 39 usuarios.

e 1.b - Atividade: Atendimentos individualizados de Terapia Ocupacional
Datas realizadas: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 13, 16, 17, 18, 23, 24, 25 e 30/10/2023.
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo promovendo o desempenho dos usuarios nas atividades
de vida e instrumentais diarias (AVDs e AIVDs), visando a melhora da capacidade funcional e cognitiva dos mesmos,
possibilitando que se mantenham ativos, independentes e exer¢gam sua autonomia o maior tempo possivel.
Descricdo: Foram desenvolvidas atividades de orientacdo temporal e de aspectos cognitivos; atividades de forca,
preensdo, coordenac¢do motora, fortalecimento dos MMSS e reflexos; atividades motoras (coordenacdo motora
grossa, fina e destreza, coordenacdo viso-motora, lateralidade, integracédo bilateral, controle motor, movimentos
funcionais, etc). As atividades foram trabalhadas individualmente ou em pequenos grupos para estimulo a
participacdo das atividades, conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuérios.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de participantes: 20 usuarios.

e 1.c - Atividade: Reunido - equipe técnica
Data: 18/10/2023
Objetivo: Discutir acdes e ideias, propostas, mudangas necessarias, avaliagcao de resultados, estimulando o trabalho
em equipe e atroca de informacdes;
Descricao: Foi realizada reunido entre a equipe técnica para discussdo de casos e evolucdes dos residentes,
monitoramento e planejamento de acdes e atividades visando o aperfeicoamento do atendimento ofertado.
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Profissionais responsaveis: Fisioterapeuta, nutricionista, psicéloga, assistente social e TO (Férias da enfermeira).

2. Atividades Externas - Atividades Extramuro: Passeios, visitas e/ou eventos em locais pUblicos/privados

e 2.a- Atividade: extramuro — Passeio no pesque e pague S&o Pedro
Data realizada: 20/10/2023.
Objetivo: Favorecer o acesso a atividades de lazer na comunidade e proporcionar aos usuarios vivenciar
experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos comunitarios, momentos de lazer, bem estar e
socializagéo.
Descricdo: Em comemoragdo ao més da pessoa idosa, a equipe organizou um passeio ao pesque e pague Sao
Pedro localizado no municipio de Pindorama, em que os residentes foram levados por 6nibus cedido através do
intermédio da Secretaria de Assisténcia Social. Durante o passeio, 0s participantes comeram salgadinhos, bolo e
refrigerante e ainda o proprietario também doou aos participantes deliciosas porcdes de peixe e, apés, caminharam
e tiveram contato com 0s animais existentes no local. Os participantes passaram bons momentos de socializacao,
alegria e bem estar, onde foi promovido o fortalecimento dos vinculos entre eles, equipe e comunidade, assim como
o desenvolvimento da autonomia, independéncia e o resgate da vida social e funcional dos residentes.
Profissionais Responsaveis: assistente social, psicéloga, TO, nutricionista e cuidadoras.
N° de participantes: 16 usuarios.

3. Contato Familiar

e 3.a- Atividade: Visitas agendadas com familiares e residentes
Datas realizadas: 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30 e 31/10/2023.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricdo: As visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, onde estdo sendo
organizadas pela assistente social a partir de agendamento, visando estimular e fortalecer os vinculos sociais e
familiares.
Profissional responsavel: assistente social.
N° de Participantes: 31 usuérios e familiares.

e 3.b - Atividade: Chamadas de video e/ou contato telefénico entre residentes e familiares
Datas realizadas: 3, 4, 9, 13, 16, 18, 20, 24, 25, 27, 30/10/2023.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricdo: Atividade elaborada com o auxilio da assistente social e psicologa, no intuito de enriquecer o contato
entre familiares e usuérios a pedido deles préprios, complementando as visitas.
Profissionais responsaveis: assistente social e psicéloga.
Profissionais responsaveis: assistente social e psicéloga.
N° de Participantes: 09 usuarios e familiares.

4. Atividades Internas - Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade

e 4.a- Atividade: Convivéncia Intergeracional — apresentacéo da Banda Marcial do Projeto Caminho de Luz
Data realizada: 11/10/2023
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e
vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos comunitérios;
Descricado: A assistente social intermediou para a realizacdo de uma atividade intergeracional entre as criangas e
adolescentes do Projeto Caminho de Luz e os residentes da instituicdo, que assistiram & apresentacdo da Banda
Marcial do Caminho de Luz, em que as criancas e adolescentes, junto aos educadores sociais, apresentaram e
tocaram musicas com instrumentos como trombone, trompete, bumbos, pratos, entre outros, homenageando-os pelo
més da pessoa idosa. Os residentes assistiram com bastante atencdo e demonstraram emocéo e felicidade com a
homenagem recebida.
Profissionais Responsaveis: Assistente social, psicéloga e cuidadoras.
N° de Participantes: 55 usuérios.

e 4.b - Atividade: Confraternizagdo referente ao Més Comemorativo da Pessoa Idosa
Data realizada: 13/10/2023
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Objetivo: Proporcionar aos residentes um dia especial comemorativo, favorecendo o convivio misto entre equipe e
residentes de diversos graus de dependéncia, visando fortalecer a identidade, autoestima e os vinculos entre
residentes e equipe, assim como a valorizagao de suas historias e experiéncias.

Descricdo: A equipe preparou uma confraternizagao para os residentes com ambiente decorado e muita masica por
parte de voluntarios que tocaram sanfona, pandeiro e tridngulo, onde um dos residentes acompanhou 0s musicos
com seu violdo e outros dancaram. Foi servido um delicioso café da tarde especial com torta, refrigerante e pudim e,
ao fim, foram distribuidas lembrancinhas para cada um, visando homenagea-los. Os residentes na instituicéo ficaram
felizes com a homenagem onde todos o0s participantes estavam alegres e socializaram entre si.

Profissionais Responsaveis: nutricionista e equipe da cozinha, TO, assistente social, psicologa e cuidadoras.

N° de Participantes: 62 usuarios.

e 4.c - Atividade: Projeto Alegria Musical
Data realizada: 19/10/2023.
Obijetivo: Estimular o convivio entre residentes de diversos graus de dependéncia favorecendo o fortalecimento dos
vinculos entre residentes, equipe e comunidade, assim como promover momentos de lazer, bem estar e o
fortalecimento da identidade, autoestima, a valorizagdo de suas histérias e experiéncias de vida e proporcionar
participacéo ativa dos mesmos perante as atividades.
Descricdo: Atividade conduzida pela T.O. que organizou os materiais necessarios, preparou 0 espago para
desenvolvimento do grupo e convidou os residentes para participar da atividade, mediando a interacdo entre os
participantes. O grupo de voluntarias - neste més composto por Thais, Clara e mais quatro amigas - realizaram
apresentacdo de musicas variadas, onde tocaram teclado, violdo e tabaca. Nesta sesséo, o repertério escolhido foi
repleto de musicas de samba e MPB. O Sr. Francisco (residente) também tocou violao e se apresentou com o grupo.
A T.0. estimulou os residentes a dancarem e cantarem entre si. As voluntarias também trouxeram salgadinhos e
bolo para um café da tarde junto dos residentes.
Profissional Responsével: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 29 usuérios.

e 4.d - Atividade: Doac0es realizadas por voluntarios em comemoracdo ao Més da Pessoa Idosa
Data realizada: 19/10/2023
Objetivo: Proporcionar aos residentes momentos especiais, favorecendo o convivio misto entre pessoas idosas de
diversos graus de dependéncia, equipe e comunidade, visando assim fortalecer a identidade, autoestima e os
vinculos entre os envolvidos, assim como a valorizagdo de suas histdrias e experiéncias.
Descricdo: Voluntérios da Nappi Metais do municipio de Pindorama fizeram a doa¢é@o de um delicioso lanche da
tarde especial com pasteizinhos, refrigerante e bolo. Ainda, presentearam cada pessoa idosa com uma linda toalha
de banho e meias.
Profissionais Responsaveis: nutricionista, assistente social, psicéloga e cuidadoras.
N° de Participantes: 67 usuarios.

e 4. - Atividade: Comemoracao dos Aniversariantes do Més de OUTUBRO
Data realizada: 27/10/2023.
Objetivo: Estimular e favorecer o convivio entre os residentes de diversos graus de dependéncia e o fortalecimento
dos vinculos entre pessoas idosas, familiares e equipe, assim como promover o fortalecimento da identidade,
autoestima e a valorizacédo de suas histdrias e experiéncias de vida.
Descri¢cado: Foi proporcionado um momento comemorativo com ambiente decorado e musica, em que 0S USUArios
participaram da confraternizacdo dos aniversariantes do més e degustaram de comidas especificas da data
comemorativa como salgados, refrigerante e o bolo. Os aniversariantes tiveram seus familiares convidados, onde
pudemos contar com a presenca de alguns deles conforme disponibilidade de dia e horério.
Profissionais Responsaveis: assistente social, TO, psic6loga, nutricionista, auxiliares de cozinha, e cuidadoras.
N° de participantes: 59 usuarios.

5. Atividades Internas - Atividades com grupos de convivéncia

e b5.a- Atividade: Sessdo “Cine Pipoca” - Atividades Tematicas e Comemorativas - Més da Pessoa ldosa”
Data realizada: 03/10/2023.
Objetivo: Valorizar e homenagear as pessoas idosas; promover reflexdes sobre o envelhecimento; realizar estimulos
culturais e sociais; proporcionar momento de lazer.
Descri¢ao: : A partir do tema “Més da Pessoa ldosa”, a equipe realizou a escolha da exibigao deste més — “Falas
da Vida”, disponivel no Globo Play, que traz reflexdes sobre o envelhecimento. Antes de iniciar a exibicdo, a
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profissional T.O. realizou homenagem aos presentes em aluséo ao tema. Os participantes mantiveram-se atentos e
ao final, colocaram suas observacdes e opinides acerca do filme. Foi servido pipoca doce a todos.

Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Equipe da Cozinha/ Nutri¢ao.

N° de Participantes: 34 usuarios

e 5.b - Atividade: Boliche
Data realizada: 05/10/2023.
Objetivo: Desenvolver habilidades motoras como: mobilidade de membros superiores, alcance, direcionamento/
alvo; estimular atencao, foco, raciocinio l6gico; promover interagdo social e bem estar.
Descrigcdo: As profissionais reuniram o grupo de residentes sentados lado a lado, sendo que os pinos de boliche
ficaram no chao a aproximadamente 3 metros. Cada participante tinha duas chances consecutivas de jogar a bola
na direcao dos pinos, com objetivo de derruba-los; e assim, o jogo ia passando por todos 0s presentes e iniciava-se
nova rodada. As profissionais direcionavam as pessoas com dificuldades e, no geral, eles apresentaram 6timo
desempenho.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga.
N° de Participantes: 09 usuarios.

e 5. - Atividades: Grupo “Banda Amigos do Lar”
Data realizada: 16/10/2023.
Objetivo: Estimular independéncia; resgatar funcionalidades; proporcionar participacdo ativa; desenvolver bem
estar, lazer e autoestima.
Descricdo: Durante os atendimentos individuais e didlogos com o residente Sr. Francisco, foram realizadas busca
de repertorio e ensaio musical. No dia 16/10/2023, as profissionais T.O e Psicéloga reuniram o grupo de residentes
no patio e o Sr. Francisco tocou violdo, enquanto a psicéloga cantou e os demais participantes acompanharam em
coro de vozes em conjunto com a T.O. As musicas escolhidas foram Dama de Vermelho, E o amor, Entre Lagrimas,
Ledo Domado e Dois Coracbes e Uma Histéria, entre outros sucessos sertanejos. Os participantes apresentaram
interacdo entre si, dangcaram e cantaram com os demais.
Profissional Responsével: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga
N° de Participantes: 13 usuérios.

e 5.d - Atividade: “Bingo - Atividades Tematicas e Comemorativas - Més da Pessoa ldosa”
Data realizada: 24/10/2023.
Objetivo: Desenvolver habilidades de ateng&o, concentragdo, raciocinio logico, organizacdo e agilidade no
pensamento; estimular coordenag&o motora; promover bem-estar, interacdo social e lazer; proporcionar autonomia,
poder de escolha e valoriza¢@o de suas preferéncias e desejos.
Descricdo: Durante dialogo prévio com os residentes, foi aberta votacdo de atividades que 0s mesmos gostariam
de ter em comemoracgao ao “Més da Pessoa ldosa”, sendo que a atividade Bingo foi votada e com isso, foi organizada
a sessdo nesta data. A profissional T.O. em conjunto com 02 estagiarias de psicologia, ensinaram as regras e
coordenaram o grupo, auxiliando os participantes na conferéncia de suas cartelas. Como brindes de cinquina ou
cartela cheia, eles receberam canecas e bijuterias. Ao final, foi entregue brinde extra de participacdo a todos os
presentes.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional e 02 estagiarias de psicologia.
N° de Participantes: 10 usuarios.

e 5.e - Atividade: Projeto “Solta o Som”
Datas realizadas: 2, 9, 23 e 30/10/2023.
Objetivo: Estimular autonomia, resgatar vivéncias prévias e lembrangas, promover interacao social, lazer e bem-
estar.
Descricao: A profissional reuniu os residentes na sala de TV e os estimulou a relembrarem suas mdusicas e/ou
cantores favoritos, dando inicio as sess6es musicais através do “YouTube”. Os participantes pediram variados estilos
de musica, como gospel, sertanejo raiz, lambada, forr6 e samba. A profissional também convidou e estimulou para
gue as pessoas idosas dancassem entre si e também que acompanhassem com coro de vozes. Durante a atividade,
eles se divertiram, relembrando e compartilhando histérias. Na sesséo do dia 30/10/2023, foi servido pipoca doce
para acompanhar o0 momento.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 02/10 = 35; 09/10= 25; 23/10 = 31; 30/10 = 33.

e 5.f - Atividade: Grupo terapéutico - Autocuidado e bem estar “Dia da Beleza”
Data realizada: 04 e 18/10/2023.
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Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos socioemocionais.

Descricdo: Foi realizada sessédo de autocuidado com residentes do Lar, trabalhados por meio de corte/ lixa,
hidratacdo e esmaltacdo das méos. Durante a sesséo, foram abordados assuntos de autocuidado e autoestima.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.

N° de Participantes: 3 usuarios.

e 5.9 - Atividade: Arteterapia
- Projeto “Manualmente”
Datas realizadas: 09 e 11/10/2023.
Objetivo: Estimular habilidades motoras e cognitivas; estimular criatividade; possibilitar expressdo artistica;
promover bem-estar; incentivar aspectos comemorativos/ tematicos; possibilitar participagéo ativa e reconhecimento
de capacidades; ; aumentar senso de competéncias.
Descrigcdo: A profissional T.O. definiu um tema para confecgdo de atividade manual; neste més, foi direcionado a
comemoracao do “Més da Pessoa Idosa”. Foram disponibilizados ideias, moldes e materiais (papel crepom, cartolina,
cola, fita adesiva, entre outros) e realizado instrucdo aos participantes para a confeccdo de itens a serem utilizados
na decoracao da festa tematica. Como resultado, tivemos um conjunto de flores de crepom e cartolina produzidos
pelos mesmos. No dia 11/10/23, a T.O. e os participantes criaram uma cortina de crepom com flores para o saldo de
festa.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 2 usuarios.

- Projeto “Tragos e Cores” — Pintura

Datas realizadas: 31/10/2023.

Objetivo: Estimular habilidades motoras, como coordenacéo e destreza; estimular criatividade; possibilitar expresséo
artistica; promover bem-estar; instigar apoio mutuo e facilitar interacéo social.

Descricao: As profissionais reuniram o grupo e disponibilizaram os seguintes materiais para realizacéo de pinturas:
desenhos impressos (variados como flores, frutas, passaros, paisagens, etc), papel kraft, [apis de cor, tinta guache,
tinha acrilica, pincel, cotonetes, entre outros. Cada participante foi estimulado a escolher qual tematica seguir e qual
a técnica preferida. Foi prestado auxilio conforme as necessidades de cada um e também foram incentivados a
ajudar-se entre si. Durante a sessdo, as profissionais T.O. e Psicéloga iniciaram didlogos com o grupo sobre suas
demandas e vivéncias dentro da instituicdo, fazendo os direcionamentos e orientacdes cabiveis. Ao final, as pinturas
foram disponibilizadas aos participantes para colorir seu quarto ou entdo arquivadas para, posteriormente, serem
expostas no Painel “Fazer Arte Nao Tem Idade”.

Profissional Responsével: Terapeuta Ocupacional e Psicdloga.

N° de Participantes: 7 usuérios.

e 5.h - Atividade: Projeto “Confeccao de Painéis”
- Painel: “Doces Memérias”
Data realizada: 04/10/2023.
Objetivo: Resgatar memarias e vivéncias; promover identificagdo e personificacdo com o ambiente; estabelecer
ambiéncia acolhedora.
Descri¢do: Sao realizadas fotos durante as atividades terapéuticas, cuidados de rotina, visitas familiares, passeios
e atividades comemorativas, ao qual a profissional selecionou e realizou impressao colorida das mesmas. Apés, 0s
participantes da atividade, realizaram o recorte das fotos e organizaram a montagem do painel, com o
direcionamento da T.O.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.
N° de Participantes: 3 usuarios.

- Painel: “Calendario e Aniversariantes do Més”

Data realizada: 04/10/2023.

Objetivo: Favorecer orientacao temporal e demais habilidades cognitivas.

Descricao: A profissional realizou a montagem do painel dos aniversariantes do més e do calendario mensal com
datas comemorativas e/ou feriados. Os residentes realizaram o corte e colagem dos materiais no painel, que fica no
patio. Um dos participantes (Sr. Antonio Iwao), € responsavel por assinalar a data todos os dias, favorecendo a
orientagdo temporal dos mesmos.

Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.

N° de Participantes: 2 usuarios.

- Painel: “Fazer Arte Nao Tem Idade”
Data realizada: 18/10/2023.
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Objetivo: Estimular autoestima e valorizacdo de suas habilidades e materiais produzidos.

Descricdo: As pinturas realizadas no Grupo de Arteterapia - Tragos e Cores, foram expostas no referido Painel. A
profissional T.O., junto com os usuarios selecionou quais materiais seriam expostos e eles auxiliaram na montagem
do painel.

Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional.

N° de Participantes: 3 usuarios.

e 5.i - Atividades: Multitarefa
- “Cite 3”
Data realizada: 10/10/2023.
Objetivo: Desenvolver habilidades motoras como: agilidade, sequéncia, mobilidade de membros superiores;
estimular aspectos cognitivos, como memoria, atengéo, raciocinio logico, categorizagdo e linguagem.
Descricado: As profissionais reuniram o grupo de residentes, que foram organizados em circulo: era passado bola
entre os participantes no ritmo da brincadeira “batata quente” e, quando a bola parava, a pessoa escolhia uma carta
que continha o comando de “Cite 3 ...”, por exemplo: estados brasileiros, frutas, nomes masculinos, etc. Sendo assim,
apos a realizacao da leitura do comando, a apresentava trés palavras relacionadas ao contexto. Se apresentasse
dificuldade, as profissionais forneciam dicas extras ou direcionavam conforme a necessidade, podendo solicitar
auxilio do grupo. Os participantes apresentaram bom desempenho no geral e apoio mutuo.
Profissional Responsavel: Terapeuta Ocupacional e Psicéloga.
N° de Participantes: 09 usuarios.

- “Do que estamos falando?”

Data realizada: 17/10/2023.

Objetivo: Desenvolver habilidades motoras como: agilidade, sequéncia, mobilidade de membros superiores;
estimular aspectos cognitivos, como memoria, atengdo, raciocinio logico, categorizagdo e linguagem.

Descricdo: As profissionais reuniram o grupo de residentes, que foram organizados em circulo: era passado bola
entre os participantes no ritmo da brincadeira “batata quente” e, quando a bola parava, a pessoa escolhia uma carta
que continha 03 palavras de determinado contexto, por exemplo: “agua-pedra-queda”. Sendo assim, apds a
realizacao da leitura, a pessoa tinha que dizer qual a palavra estava relacionada com o contexto, no caso “cachoeira”.
Assim, a dindmica passou por todos os participantes e, em caso de dificuldades de associacéo, as profissionais
direcionavam com dicas extras, explicacdo ou apoio do grupo.

Profissional Responsével: Terapeuta Ocupacional, Psicéloga e 02 estagiérias de psicologia.

N° de Participantes: 10 usuarios.

6. Atividades Religiosas

e 6.a- Atividade: Atividades Religiosas
Datas realizadas: 7, 14, 19, 21 e 28/10/2023.
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crencas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar.
Descrigao:
- Segmento evangélico: na penultima quinta-feira do més (19), a instituicdo recebeu a igreja evangélica -
Congregacéo Crista no Brasil;
- Segmento catélico: recebemos a igreja catélica que ofertou comunhéo aos seus fiéis aos sabados (7, 14, 21 e 28)
as 16h;
- Segmento espirita: no primeiro sabado do més (7), as 14h, foi a vez do Centro Espirita, que abenc¢oou aos residentes
com palestras, cantos, passe e agua fluidificada.
E importante frisar que a participac&o do idoso é facultativa respeitando a religido de cada um e realizada fora do
horério de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presenca dos idosos nestas atividades.
Profissionais responséveis: cuidadoras e equipe de enfermagem.
N° de Participantes: participagéo livre.
7. Outras atividades

e 7.a- Atividade: Cantinho da Diversdo
Data realizada: 18/10/2023
Objetivo: Estimular participagdo ativa e iniciativa dos residentes em sua rotina; promover enriquecimento de
repertorio pessoal e cotidiano; estimular habilidades cognitivas, sociais e motoras.
Descri¢ao: A profissional T.O. realizou selecéo de atividades para disposi¢éo e uso livre dos residentes, onde foram
disponibilizados: caca palavras facil e médio, itens de pintura (desenhos, lapis, giz de cera) e jogos: domind, jogo da
memodria, baralho, jogo de damas e jogo da velha. Esses materiais ficam expostos na sala de convivéncia para uso
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livre dos residentes, todos os dias da semana, sendo os mesmos estimulados a utilizarem dos recursos no tempo
livre, inclusive feriados e finais de semana. E realizada a reposicéo de itens conforme a necessidade e as pessoas
idosas estéo utilizando os recursos e apresentam feedback positivo.

Profissional responsavel: Terapeuta Ocupacional.

N° de Participantes: uso e participacéo livre.

Recursos Humanos:

QTD. FUNCAO
01 coordenadora
01 assistente social
01 enfermeira/RT
02 psicélogas
01 nutricionista
01 fisioterapeuta
01 terapeuta ocupacional
05 técnicos de enfermagem
03 auxiliares de enfermagem
13 cuidadores
03 Servicos gerais
04 profissionais da limpeza
04 profissionais da lavanderia
04 profissionais da cozinha
01 auxiliar administrativo

Total: 45 funcionérios

Pontos Facilitadores:

- Em comemoracdo ao Més da Pessoa ldosa, os usuarios do Lar foram beneficiados com a doacdo de um delicioso
lanche da tarde especial com pasteizinhos, refrigerante e bolo e presenteados com uma linda toalha de banho e
meias, através de Voluntarios da Nappi Metais do municipio de Pindorama;

- Os residentes também foram beneficiados com corte de cabelo por voluntarios de Pindorama;

- A lgreja Magbnica Mério Paduletto realizou uma campanha de arrecadacéo de fraldas, as quais foram doadas para
0 Conselho do Idoso de Catanduva, onde através da parceria da OSC com o municipio, recebemos a doa¢éo de 600
fraldas;

- Neste més, a prefeitura municipal de Pindorama repassou a doacdo de alimentos arrecadados no Rodeio do
municipio.

Pontos de Estrangulamentos:
- Alguns fatores como grau de dependéncia elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognigéo e até
mesmo a falta de interesse de participagcéo de alguns residentes dificultam a execucéo de algumas atividades, sendo

assim, essas sao realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuario.

Avaliacéo:

Result.

Metas Quant.

Resultados Qualitativos

. Ofertar ambiente acolhedor aos residentes, em
conformidade com as politicas publicas de assisténcia social,
visando o bem-estar e a longevidade do usuério, contribuindo
para reduzir os casos de Vviolagbes de direitos
socioassistenciais e romper com situacdes de negligéncia,
maus-tratos e abandono a partir da institucionalizacao;

. Promover a efetivagdo do atendimento das
necessidades fundamentais dos usuarios, proporcionando
acesso a moradia, alimentacédo adequada, assisténcia a saude
e higiene, entre outras, através de assisténcia pessoal e
profissional multidisciplinar, assegurando a protecéo integral e
a garantia de direitos de cada usuario;

. Garantir acolhimento adequado de pessoas idosas
em condic¢des dignas, preservando a integridade, identidade e

Através do acolhimento em condi¢gbes de
dignidade, os usuérios tiveram acesso a
100% protecdo integral, o que contribuiu para a
prevencdo do agravamento de situacdes de
negligéncia e violéncia resultando na reducao
das violagcbes de diretos socioassistenciais,
agravamentos e/ou reincidéncias.
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histéria de cada um garantindo a manutencdo de sua
privacidade, visando a longevidade e o bem-estar dos
residentes;

. Manter os usuarios que recebem Beneficio de

Através da inscricdo ou atualizagdo do
CadUnico, os usuarios mantiveram o acesso a

Prestacdo Continuada (BPC) cadastrados e atualizados no 100%
Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal — renda, beneficios, programas e demais
CadUnico, trabalhando em conjunto com a rede assistencial; Servicos socioassistenciais.
Através das atividades internas realizadas na
instituicdo como as atividades com a terapeuta
. Evitar o isolamento pessoal por meio da participacdo ocupacional, psicéloga e atendimentos de
dos usuarios em atividades desenvolvidas pela equipe técnica fisioterapia, 0s usuarios tiveram acesso a
multidisciplinar de forma que os usuarios tenham uma melhoria atividades de lazer, culturais, de esporte,
na qualidade de vida conforme a possibilidade de cada idoso, 25% ocupacionais, entre outras, relacionadas a seus
levando em consideragdo as limitagdes cognitivas, intelectuais interesses, vivéncias, desejos e possibilidades,
e fisicas. sendo que foi trabalhado o desenvolvimento do
protagonismo, autonomia e capacidades para
realizacéo de atividades de vida diéria.
Por meio da confraternizagdo referente ao
més da pessoa idosa realizados pela instituicdo
e voluntarios e dos aniversariantes realizada
. Promover a participagdo dos usuéarios em atividades neste periodo, foi possivel proporcionar aos
e/ou eventos comemorativos realizados pela organizagéo, usuarios a convivéncia mista entre 0s
através da equipe técnica podendo haver a participagdo dos 90% residentes de diversos graus de dependéncia,
familiares dos acolhidos com o intuito de restabelecer os assim como o0 acesso a atividades de lazer e/fou
vinculos familiares e/ou sociais. culturais, sendo essas relacionadas aos
interesses, vivéncias, desejos e possibilidades
dos usuérios, proporcionando a eles,
momentos de socializagdo e bem estar.
. Promover a participagdo dos usuéarios em atividades Por meio das atividades internas como o
internas ou externas promovidas com a comunidade de modo Projeto Alegria Musical contando com a
a possibilitar a convivéncia intergeracional e/ou comunitaria , participacdo de voluntarios, atividade
através do acesso a programacgOes culturais, religiosas, de intergeracional e também atividade extramuro,
lazer, de esporte e ocupacionais externas, relacionando-as a 48% foi possivel proporcionar a eles acesso a
interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico convivéncia comunitaria, de acordo com a
visando o fortalecimento da sociabilidade e pertencimento a necessidades, interesses e possibilidades do
comunidade. publico atendido, onde os vinculos sociais
foram trabalhados e fortalecidos.
Foi assegurado aos usuarios 0 acesso ao
. Possibilitar o desenvolvimento e o estimulo do convi'viofamilia}rc_esocial atra\_/é_s das chamadas
fortalecimento dos vinculos entre residentes e familiares de v ideo/telefonicas, das visitas agendada_s,
: e - assim como alguns que puderam passar o dia
enfraquecidos pela distancia ou conflitos, promovendo a d famil d
conscientizacdo dos familiares sobre a importdncia de Cﬁ] cfjellc?:forzms?;r?al;:rirgilcl)aslresy sendo que os
manterem contato presente com suas pessoas idosas. Ainda. através do contatb telefénico ou por
. Promover ag¢des voltadas para o restabelecimento de L - P
31% aplicativo de mensagem, os familiares foram

vinculos familiares e/ou sociais enfraquecidos pela distancia
ou conflitos, preservando os vinculos com a familia de origem
e/ou extensa, salvo condi¢des excepcionais e motivos de forca
maior que o impegam, esgotadas as possibilidades, conforme
avaliacdo da equipe técnica atuante no servico, intervindo
através do trabalho de conscientizacéo dos familiares sobre a
importancia de manterem-se presentes.

orientados pela psicologa e/ou assistente social
a manterem contato com os institucionalizados
através das atividades realizadas com usuarios
e familiares, reforcando a eles aimportancia da
manutencdo e fortalecimento dos vinculos
familiares, consolidando o sentimento de
pertenca do idoso com a familia, dentro das
possibilidades de cada caso.

Observacgoes:

e A capacidade total de acolhidos da instituicdo é de 70 pessoas idosas;
e No més de OUTUBRO, houve 3 acolhimentos e 1 desligamento referentes ao municipio de Pindorama.

Local e data: Pindorama/SP, 08 de novembro de 2023.
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ABP - A$SOCIAGAO BENEFICENTE DE PINDORAMA

(LAR DO$S VELHINHOS)

¢ Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
% Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
Certificado de Utilidade Pdblica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65

RESPONSAVEL(IS) PELA EXECUCAO DO SERVICO:

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337

Ana Maria Brambilla da Silva; Psicologa; CRP 06/131718

Orgéo Executor Manifestacédo do CMAS
Ciénciado FMAS Data:
Instrucdes:
1. Orgéo Executor: Indicar o nome completo do Orgéo Executor
2. Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatério, conforme consta no PMAS (Proteg&o Social Basica ou Especial — Média ou Alta Complexidade)
3. Processo Numero: Indicar o nimero do processo
4. Periodo de Referéncia: Indicar o periodo a que se refere o relatério
5. Servico: Indicar o Servigo a que se refere o relatério, conforme Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais
6. Publico Alvo: Indicar o publico alvo de acordo com o PMASWeb
7. Numero de Atendidos Executado: Indicar o nimero real de atendidos cofinanciados
8. Atividades Realizadas: Descri¢do sumaria das atividades executadas no periodo de referéncia
9. Observagbes: Campo para registro de informacdo adicional, se houver.
10. Assinaturas do Orgdo Gestor, CMAS e FMAS

Rua Guarani n°® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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ABP = A”OCIAQAO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DO$ VELHINHOY)
Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018
54 Certificado de Regularidade Estadual n® CRCE 1875/2012
B Certificado de Utilidade Pdblica Federal — D.O.U. em 20 de janeiro de 2013
CNP] 51.843.969/0001-65

ANEXO | - RELATORIO FOTOGRAFICO
Atividades realizadas no més de OUTUBRO de 2023

1. Trabalhos ofertados

e 1l.a- Atividade: Atendimento de Fisioterapia / Datas: 2, 3, 9, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 30
e 31/10/2023

e 1.b: Atividade: Atendimentos individualizados de Terapia Ocupacional / Datas: 2, 3, 4, 5, 9, 10, 13, 16, 17, 18,
23, 24, 25 e 30/10/2023.

e l.c: Atividade: Reunido - equipe técnica / Data: 18/10/2023

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
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2. Atividades Externas — Atividades extramuro: passeios, visitas e/ou eventos em locais publicos/privados

e 2.a: Atividade: extramuro — Passeio no pesque e pague Séo Pedro / Data: 20/10/2023
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3. Contato Familiar

e 3.a- Atividade: Visitas agendadas com familiares e residentes / Datas: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 e 31/10/2023.

e 3.b - Atividade: Chamadas de video e/ou contato telefénico entre residentes e familiares / Datas: 3, 4, 9, 13,
16, 18, 20, 24, 25, 27, 30/10/2023.

12558 © 0 TSl &

< Dados da chamada

Ana Paula Gazolla

Efetuada
A - 1038
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4. Atividades Internas - Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade

e 4.a - Atividade: Convivéncia Intergeracional — apresentacdo da Banda Marcial do Projeto Caminho de Luz /
Data: 11/10/2023

e 4.b - Atividade: Confraternizagao referente ao Més Comemorativo da Pessoa ldosa / Data: 13/10/2023
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e 4.c - Atividade: Projeto Alegria Musical / Data: 19/10/2023
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e 4.d - Atividade: Doacdes realizadas por voluntarios em comemoracdo ao Més da Pessoa Idosa / Data:
19/10/2023

e 4. - Atividade: Comemoracédo dos Aniversariantes do Més de OUTUBRO / Data: 27/10/2023.
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5. Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia

e 5.a-Atividade: Sessao “Cine Pipoca” - Atividades Tematicas e Comemorativas - Més da Pessoa ldosa” / Data:
03/10/2023.

e 5.b - Atividade: Boliche / Data: 05/10/2023.

e 5.c - Atividade: Grupo “Banda Amigos do Lar” / Data: 16/10/2023.

gRERAAm L
O UTTTYT I
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e 5.d - Atividade: Bingo - Atividades Tematicas e Comemorativas - Més da Pessoa Idosa / Data: 24/10/2023.

e 5.e - Atividade: Projeto “Solta o Som”/ Data: 2, 9, 23 e 30/10/2023
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n
e 5.9 - Atividade: Arteterapia (Projetos “Manualmente” e “Tragos e Cores” — Pintura) / Data: 09, 11 e 31/10/2023.

“Manualmente”

] 71413
i ”".."f
| ‘ LSS
} ‘ i ;"» 55

e 5.h - Atividade: Projeto “Confecgéo de Painéis” (Projetos “Doces Memdrias”, “Calendario e Aniversariantes do
Més” e “Fazer Arte Ndo Tem Idade”) / Data: 04 e 18/10/2023.

Painel - “Doces Memorias”
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Painel — “Calendario e Aniversariantes do Més”

' il ' T , ‘;%\Qndém T

Wiy Calendéro el

wiveryirie! >

Painel — “Fazer Arte Nao Tem Idade”

e 5.i - Atividade: Atividades Multitarefa (“Cite 3" e “Do que estamos falando?”) / Data: 10 e 17/10/2023.

“Cite 3”
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6. Atividades Religiosas - Datas realizadas: 7, 14, 19, 21 e 28/10/2023.

Igreja Evangélica: Congregacéao Cristd no Brasil
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7. Outras atividades

e 7.a- Atividade: Cantinho da Diversao / Data: 18/10/2023.

e 7.b - Atividade: Doacéo de 600 fraldas / Data: 10/2023.

Rua Guarani n® 40 — Sdo Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - www.apblar.org.br
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479
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LISTA DE PARTICIPACAO - OUTUBRO 2023

CATANDUVA (Assisténcia Social)

PARTE 01

Trabalho ofertado

Ativ. Externas

Ativi. Extramuro: Passeios,

Contato Familiar

No Iniciais Nomes visitas e/ou eventos em locais
publicos/privados
Fisiotorapia | individuais T.0. | - Pague sa0 pedro | Visitas agend. Chamadas de Video
01 B.M.R. X
02 C.J.P. X X
03 D.C.O. X X
04 D.L.J. X X
05 E.C. X X X
06 F.S. (6bito: 13/10/2023)
07 F.D.S. X
08 I.M.T.A. X X
09 J.E. X
10 L.A.C. X X X
11 L.K.P. X X X
12 M.L.O. X
13 R.C.M. X
14 R.T.C.B. X X
15 R.M.
16 S.G.S. X X
17 S.N. X X X X
18 V.N.O. X X X X
19 V.E.A. X X
20 V.M.E. X X X
TOTAL 14 (70%0) 8 (40%) 2 (10%) 11 (55%) 4 (20%)
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PARTE 02

Atividades Internas

Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade

N Iniciais Nomes = 2 19//10 - : Doagdes de
LD~ AT G | Lo CEOITEL s 19/10 - Projeto “Alegria | voluntarios comem.ao | 27/10— Aniversariantes
Banda Marcial Comem. da Pessoa Musical” Més do Més
Caminho de Luz ldosa da Pessoa ldosa
01 B.M.R. X X X
02 C.J.P. X X X X X
03 D.C.O. X X X X X
04 D.L.J. X X X X X
05 E.C. X X X X
06 F.S. (6bito: 18/10/2023) | | - ----
07 F.D.S. X X X X X
08 .M. T.A. X X X X
09 J.E. X X X X
10 L.A.C. X X
11 L.K.P. X X X X
12 M.L.O. X X X X X
13 R.C.M. X X X X X
14 R.T.C.B. X X X X X
15 R.M. X X X X X
16 S.G.S. X X X
17 S.N. X X X
18 V.N.O. X X X
19 V.E.A. X X X X X
20 V.M.E. X X
TOTAL 16 (80%) 17 (85%) 9 (45%) 19 (95%) 16 (80%)
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PARTE 03

NO

Iniciais Nomes

Atividades Internas

Atividades com grupos de convivéncia

03/10 - Cine

16/10 - Grupo

04 e 18/10 -

9,11e31/10 -

4 e 18/10 -

iroca Al | osto sl | Banin | caiv. sy | 29260 | Proee Cro | Arictrapin | PIOlD | i
Idosa” Lar” Pessoa Idosa Beleza” / Manualmente Painéis e
01 B.M.R.
02 C.J.P. X X X
03 D.C.O. X X
04 D.LJ. X X
05 E.C. X X
06 | F.S. (Obito: 13/10/2023) X
07 F.D.S. X X X
08 ILM.T.A.
09 J.E. X X
10 L.A.C.
11 L.K.P. X X X X X X
12 M.L.O. X X X X X X
13 R.C.M. X X
14 R.T.C.B. X X
15 R.M. X X
16 S.G.S.
17 S.N.
18 V.N.O.
19 V.E.A. X X
20 V.M.E. X X
TOTAL 11 (55%) 2 (10%) 4 (20%) 2 (10%) 11 (55%) 1 (5%) 2 (10%) 2 (10%) 2 (10%)
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Cronograma de atividades realizadas no més de OUTUBRO de 2023

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexia Sabado
0 02 03 04 05 06 07
. - Atend. Fisio; Visita de familiares Atend. Fisio; Visita de familiares Atend. T0; Projeto painéis; Grupo “Dia . . - - Visita de familiares
Visita de familiares agendada. . - Visita de familiares agendada. Visita de familiares agendada.
agendada. agendada. da beleza; Visita de familiares agendada. agendada.

Visita de familiares agendada.

Projeto Solta 0 Som; Atend. T0; Visita de

Sessdo (ine Pipoca; Atend. T0; Ligacdes
e chamadas de video com familiares;

Ligacdes e chamadas de video com
familiares; Visila de familiares

Boliche; Atend. T0; Visita de familiares

Visita de familiares agendada.

Visita de familiares
agendada; Ativ.

familiares agendada. Visita de familiares agendada. agendada. agendada. Religiosas.
08 09 10 11 12 5 14
_ — Atend. Fisio; Visita de familiares L. Atend. Fisio; Arteterapia; Visila de FERIADO - Visita de familiares
Visita de familiares agendada. Atend. Fisio; .. . . Atend. Fisio;
agendada. familiares agendada. Visita de familiares agendada. agendada;

Visita de familiares agendada.

Projeto Solta 0 Som; Atend. TO;
Arteterapia; Ligacdes e chamadas de
video com familiares; Visita de
familiares agendada.

Atend. T0; Atividades Multitarefas; Visita
de familiares agendada.

Apresentacdo da Banda Marcial Caminho
de Luz; Visita de familiares agendada.

Visita de familiares agendada.

Atend. TO; Confraternizacio Més da Pessoa Idosa;

Ligacdes e chamadas de video com familiares;
Visita de familiares agendada.

Ativ. Religiosas.

15

Visita de familiares agendada.

Visita de familiares agendada.

16
Atend. Fisio; Visita de familiares
agendada.

Grupo Banda Amigos do Lar; Atend. T0;
Ligacdes e chamadas de video com
familiares; Visita de familiares

17
Atend. Fisio; Visita de familiares
agendada.

Atend. T0; Atividades Multitarefas; Visita
de familiares agendada.

18
Atend. T0; Projeto painéis; Grupo “Dia
da beleza; Org. Cantinho da Diversdo;
Atend. Fisio; Visita de familiares
agendada; Reunido Equipe Técncia.

Ligacdes e chamadas de video com
familiares; Visita de familiares

19
Alend. Fisio; Visita de familiares
agendada.

Projeto Alegria Musical; Doacdes de
presente da Nappi Metais; Visita de
familiares agendada.

20
Atend. Fisio; Ligacoes e chamadas de video com
familiares; Visita de familiares agendada.

Ativ. Extramuro - Passeio no Pesque e Pague Sio
Pedro; Visita de familiares agendada.

21
Visita de familiares
agendada.

Visita de familiares
agendada; Ativ.

agendada. agendad. Ativ. Religiosas (NOITE) Religiosas.
9 23 A4 25 26 27 28
. _— Alend. Fisio; Visila de familiares Atend. Fisio; Visila de familiares Atend. TO; Atend. Fisio; Visita de Atend. Fisio; Visita de familiares Atend. Fisio; Ligacdes e chamadas de video com Visita de familiares
Visita de familiares agendada. . . i .
° agendada. agendada. familiares agendada. agendada. familiares; Visita de familiares agendada. agendada.

Visita de familiares agendada.

Projeto Solta 0 Som; Atend. T0; Visita de
familiares agendada.

Bingo; Atend. TO; Ligacdes e chamadas
de video com familiares;

Ligacdes e chamadas de video com
familiares; Visita de familiares
agendada.

Visita de familiares agendada.

Confrat. Aniv. Més; Visita de familiares agendada.

Ativ. Religiosas.

29

Visita de familiares agendada.

Visita de familiares agendada.

30
Atend. Fisio;
Projeto Solta 0 Som; Atend. TO0; Ligacdes
¢ chamadas de video com familiares;
Visita de familiares agendada.

31
Atend. Fisio;

Arteterapia;
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Observacgoes :

1. Legenda das cores na tabela:

Atividades realizadas no periodo da manh&a Laranja escuro
Atividades realizadas no periodo da manha (sabados, domingos e feriados) Laranja claro
Atividades realizadas no periodo da tarde Verde escuro
Atividades realizadas no periodo da tarde (sdbados, domingos e feriados) Verde claro
Atividades realizadas a noite Cinza

2. No més de OUTUBRO, houve 1 desligamento por 6bito pelo municipio de Catanduva, ja substituido por outra pessoa idosa encaminhada
pelo CREAS e ja residente nesta ILPI.
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