
ANEXO II 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES MÊS DE MARÇO DE 2020. 

 

 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: Associação Beneficente de Pindorama – Lar dos Idosos.     

 

 

PROCESSO Nº 01/2019 – Termo de Colaboração. 

 

UNIDADE 

 

Local Execução do 

Serviço 

 

DESCRIÇÃO DO 

SERVIÇO 

 

PÚBLICO ALVO  

MÊS / ATIVIDADE 

 
MARÇO/ 2020 

Rua Guarani n° 40, 

bairro São Pedro, 

Pindorama, SP 

CEP 15830-000    

Acolhimento 

Institucional; 

Acolhimento de idosos 

com 60 (sessenta) anos 

ou mais, de ambos os 
sexos. 

Programada 
 

80 idosos 

Executada 
 

 

                           74 idosos 

 

 

Para cada serviço descrito anteriormente preencher os quadros abaixo 

 

OBJETIVO DO SERVIÇO: 
Acolhimento de idosos de forma contínua, em ambiente social adequado, contribuindo para a prevenção do agravamento das situações de risco, de 

negligência, violência e ruptura de vínculos e favorecendo o resgate e a manutenção dos vínculos familiares e comunitários, a fim de garantir proteção 

integral, assegurando-lhes seus direitos. 

  



IMPACTO SOCIAL ESPERADO:  
Evitar o isolamento pessoal por meio das atividades desenvolvidas pela equipe técnica multidisciplinar e a comunidade local de forma que todos os idosos 

assistidos pela instituição tenham uma melhoria na qualidade de vida; 

Defender a garantia dos direitos dos idosos acolhidos na instituição; 

Estimular e fortalecer os vínculos familiares, bem como outros procedimentos necessários à dignidade dos assistidos; 

Promover o espaço de escuta adequado, respeitando a individualidade do idoso.   

ATIVIDADES REALIZADAS:  
 

Tema: Dia da Beleza – Comemoração Dia das Mulheres 

Data realizada: 09/03/2020 

Período: 14:00 às 16:00 horas.  

Objetivo: Promover a valorização pessoal e a melhoria da autoestima, além de momentos de bem estar e de lazer, descontração, socialização e integração com 

a comunidade. 

Descrição: Este evento foi realizado pela equipe em comemoração ao Dia das Mulheres, através de trabalhos realizados por voluntários da comunidade que 

proporcionaram às usuárias, serviços de cabelereiro e estética como pintura e corte dos cabelos, esmaltagem de unhas, maquiagem e massagem, visando 

homenagear as idosas da ABP por meio de momentos de bem-estar e interação social, manutenção da autoestima e valorização pessoal. 
 

Tema: Arte e Terapia (pintura e desenho) 

Data realizada: 11/03/2020 

Período: 08:00 às 10:00 horas 

Objetivo: Proporcionar momentos de descontração, socialização e comunicação mantendo ativos os núcleos de vitalidade dos idosos. 

Descrição: Atividade realizada por voluntária (Sra. Marlene) que ofereceu uma atividade de fácil entendimento e manuseio favorecendo a inclusão dos 

usuários, independente das dificuldades e limitações individuais de cada um, visando propiciar momentos de diversão através de pinturas com o intuito de 

estimular os aspectos cognitivos, trabalhar a autonomia e ofertar bem-estar ao idoso. Nesta atividade apenas uma idosa demonstrou interesse em participar, 

ainda que outros idosos foram estimulados a participar.  
 

Tema: Atividade de Dança no CCI de Pindorama  

Data realizada: 12/03/2020 

Período: 14:00 às 15:00 horas  

Objetivo: Viabilizar atividades voltadas para a saúde, lazer e interação social entre os idosos e comunidade, proporcionando momentos divertidos com 

atividade física através da dança, objetivando o estímulo da mente, a melhora da coordenação motora, a oferta de atividades de lazer e a participação dos 

idosos na comunidade. 

Descrição: Atividade realizada pela equipe do CCI (Centro de Convivência do Idoso), no qual os idosos foram conduzidos na presença da psicóloga Daniela, 

onde passaram momentos de bem-estar, descontração e socialização em que foram desenvolvidas atividades de dança proporcionando a eles interação social, 

trabalhando através de exercícios físicos para a melhoria das habilidades cognitivas, motoras e social dos idosos. 
 



Tema: Roda de Capoeira no Lar dos Velhinhos  

Data realizada: 14/03/2020 

Período: 15:00 às 16:00 horas 

Objetivo: Proporcionar aos idosos acesso a atividades culturais, assim como momentos de lazer, descontração, socialização e integração com a comunidade. 

Descrição: A Associação Cultural Filhos da Lua realizaram uma visita à ABP trazendo uma apresentação com Roda de Capoeira, proporcionando aos idosos 

momentos de interação entre si e a comunidade, onde puderam assistir à demonstração os residentes de diversos graus de dependência, assim como alguns 

deles puderam participar de movimentos mais fáceis de acordo com as limitações de cada idoso e também de alongamentos, favorecendo a melhoria das 

habilidades cognitivas, motoras e social dos idosos.  A realização desta atividade teve a finalidade de reunir os idosos para se divertirem, interagirem e 

socializarem, independente das dificuldades e limitações individuais de cada um, visando oportunizar aos idosos vivência com a comunidade e momentos de 

bem estar, promovendo a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência, o desenvolvimento do protagonismo e o acesso à atividades 

culturais.  
 

RESULTADOS OBTIDOS:  
Com base nos resultados, ao término do período pudemos concretizar que os objetivos e metas propostos foram atingidos com satisfação, propiciando melhor 
qualidade de vida, através de convivência harmoniosa com troca de experiências e melhor integração entre idosos, família, sociedade e a equipe. 

 

TRANSPARENCIA DAS INFORMAÇÕES: 
A divulgação das informações é feita por meio eletrônico através do site da instituição, www.abplar.org.br. 

 

OBSERVAÇÕES GERAIS:  
Mensalmente recebemos voluntariamente, segmentos religiosos, sendo estes, católico, evangélico e espirita, que oferecem momentos de oração aos idosos, a 

participação é facultativa e de acordo com a religião e desejo do idoso.      

 

Local e data:  
Pindorama, 07 de abril de 2020. 



RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

 

NOME COMPLETO: Roberta Stoqui Rosa. 

FUNÇÃO: Assistente Social. 

 

 

_____________________________________ 

Assinatura e Carimbo  

 

 

 

NOME COMPLETO: Daniela Maria Francisco. 

FUNÇÃO: Psicóloga. 

 

_____________________________________ 

Assinatura e Carimbo  
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ANEXO I 

 

Atividades realizadas no mês de março de 2020. 
 

Tema: Dia da Beleza – Comemoração ao Dia das Mulheres 

Data realizada: 09/03/2020 
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Tema: Arte e Terapia (pintura e desenho) 

Data realizada: 11/03/2020 
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Tema: Atividade de Dança no CCI de Pindorama 

Data realizada: 12/03/2020 
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Tema: Roda de Capoeira no Lar dos Velhinhos  

Data realizada: 14/03/2020 
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ANEXO II 

Lista de presença 

 

Qtd Nome 09/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 14/03/2020 

01 Alcino de Lima Oliveira N N N X 

02 Álvaro Ambrózio Motta  N N N X 

03 Altair Fuza Grosso N N N N 

04 Alzira Xmith Cavassani X N N X 

05 Ana Alves de Toledo Secchi N N N N 

06 Antônio Donizeti Gonçalves N N N N 

07 Aparecida Sanchez N N N X 

08 Aparecido Soriani N N N X 

09 Arlete Cecílio X N N X 

10 Benedita Luzia Saturnino N N N X 

11 Benedito Attete N N N X 

12 Benedito Delcir Galvão N N N X 

13 Benedito Tadeu Vieira N N N X 

14 Carlos Donizeti Cavalini N N N X 

15 Carmelinda Pires Barbosa X N N X 

16 Cidinho (desconhecido) N N N X 

17 Clarice José Putti (Instit. 07/03/2020) X N N X 

18 Claudenir Carlos Fernandes  N N N X 

19 Clóvis Celotto  N N N X 

20 Dalva da Costa Maguetas  N N N X 

21 David Custódio de Oliveira N N N X 

22 Dionéia Leandro dos Santos  X N N X 

23 Dirce Pereira Ortega N N N X 

24 Divina Lorando Jordão N N N X 

25 Durval Barbosa N N X X 

26 Eliseu Aparecido da Conceição (Óbito 01/03/2020) N N N N 

27 Elizeu Chiarato N N N X 

28 Elvira Gomes de A. dos Santos  N N N X 

29 Eva Dionísio N N N X 

30 Eva Flausina da Silva  N N N X 

31 Fernando César Nardi N N N X 

32 Fernando da Silva N N N X 

33 Francisca Canhete Bernardi N N N X 

34 Geraldo Antônio da Silva (Instit. 04/03/2020) N N N X 
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35 Gersi Francisco Sales N N N X 

36 Ilda Candido de Mello N N N N 

37 Irene Consolo X N N X 

38 Isao Fukugauchi N N N X 

39 Ivonete Mendonça Vieira  X N N X 

40 Jesuíno Soares N N N X 

41 Joana de Campos Leite X N N X 

42 João Olímpio  N N N X 

43 João Silveira da Silva N N N X 

44 Joaquim Belarmino Neto  N N N N 

45 José Carlos dos Santos N N N X 

46 José Eduardo Gonçalves N N N X 

47 José Luiz Macastropa  N N N X 

48 Leonor de Oliveira da Silva (Instit. 04/03/2020) N N N X 

49 Lúcia Helena Dionísio X N N N 

50 Luiz de Oliveira N N N N 

51 Luzia da Conceição N N N X 

52 Luiza Kokobum Pinheiro X N X X 

53 Manoel Luiz Batista  N N N X 

54 Maria Correa de Lacerda  N N N X 

55 Maria da Conceição Cecílio N N N X 

56 Maria Ap. Colombo Redigolo N N N N 

57 Maria do Socorro Ramos  N N N X 

58 Marines Baratta X N N X 

59 Moacir Marciano de Oliveira N N N N 

60 Moacir Salomão N N N X 

61 Nair Gimenez Montoro David X N N X 

62 Natalina Leite  X N N X 

63 Odette Pinhatta X N N X 

64 Olívia Adão N N N N 

65 Pedro Paulo Toneto N N N X 

66 Renato Muniz N N N X 

67 Ruth Martins N N N X 

68 Sebastião Lopes N N N X 

69 Sérgio Vieira dos Santos N N N X 

70 Valdecir da Silva N N N X 

71 Vanda Nogueira Onofre  X N N X 

72 Vilma de Carvalho  X X X X 

73 Virginia Correa Sobrinho N N N X 

74 Waldomiro Gouvea N N N X 
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Obs.:  
1) X – Participante. 
    N – Não participante. 
 
 2) No mês de março tivemos 01 óbito e 03 institucionalizações, assim como consta na lista de presença. 

 

 

ANEXO III 
Cronograma de atividades realizadas no mês de março de 2020 

 

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

01 02  
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

03 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

04 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

05 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

06 
Atendimento 

psicológico nos 

leitos. 

Período: manhã. 

07 

08 09 
Dia da Beleza 

Comemoração ao 

Dia das Mulheres 

Período: tarde. 

10 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

11 
Arte e Terapia 

(pintura e 

desenho) 

Período: manhã. 

12 
Atividade de 

dança no CCI de 

Pindorama. 

Período: tarde. 

13 
Atendimento 

psicológico nos 

leitos. 

Período: manhã. 

14 

Roda de Capoeira 

no Lar dos 

Velhinhos 

Período: tarde. 

15 16 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

17 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

18 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

19 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

20 
Atendimento 

psicológico nos 

leitos. 

Período: manhã. 

21 

 

22 23 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

24 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

25 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

26 

Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

27 
Atendimento 

psicológico nos 

leitos. 

Período: manhã. 

28 

 

29 30 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 

31 
Atendimento 

psicológico 

individual. 

Período: manhã. 
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