ABP - ASSOCIACAD B

OFiCIO RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Pindorama, 04 de agosto de 2023.

Referente: Relatorio Circunstanciado de Atividades executadas através do Termo de
Fomento n° 04/2023, Credenciamento — Secretaria de Saude.

Através do presente encaminhamos o Relatério Circunstanciado de Atividades
executadas, documento integrante da prestagdo de contas referente ao Termo de
Parceria firmado com a Prefeitura Municipal de Catanduva, através da Secretaria de
Salde e a Organizagdo da Sociedade Civil Associagéo Beneficente de Pindorama —
Lar dos Velhinhos, referente ao servigo de acolhimento institucional de pessoas idosas
com 60 anos ou mais de ambos o0s sexos, referente as atividades realizadas no més de
JULHO de 2023.

Para tanto, encaminhamos anexos os documentos abaixo relacionados:

v Relatorio Circunstanciado de Atividades do més;

v Relatérios mensais de atividades de fisioterapia e nutricéo;

v" Controle de Frequéncia;

v Imagens;

v Copia do cartdo de ponto da equipe minima de saude, estipulada no Plano de
Trabalho;

v' Copia da Ata de Reuniao da equipe técnica de saude.

Atenciosamente,

)A. [
JOONN QL\NQ\N\A
Nelson Francisco Hernandes

A
SECRETARIA MINICIPAL DE SAUDE
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES
CREDENCIAMENTO - Secretaria Municipal de Saude

ORGAO EXECUTOR
Prefeitura Municipal de Catanduva/

Proteciio Social Especial de Alta

Complexidade
OSC: Associacio Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos Velhinhos)
PROCESSO N°. Termo de FOMENTO N° 04/2023 PERIODO DE REFERENCIA: JULHO/2023
N° de
Objeto do Servico: Publico Alvo:
Atendidos

Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com diversos graus de dependéncia, encaminhados pelo CREAS, sendo:

* Grau de dependéncia 1: Pessoas idosas independentes, mesmo que
requeiram uso de equipamentos de autoajuda;

» Grau de dependéncia IT: Pessoas idosas com dependéncia em até trés
atividades de autocuidado para a vida diaria tais como: alimentagdo, 27
mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragdo
cognitiva controlada,

* Grau de dependéncia 111: Pessoas idosas com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou
com comprometimento cognitivo;

Realizar o desenvolvimento de
servigos de saide na modalidade
abrigo para pessoas idosas com 60
(sessenta) anos ou mais, de ambos
os sexos, independentes e/ou com
liversos graus de dependéncia,
residentes e encaminhados pelo
CREAS de Catanduva (ILPI -
instituigdo de longa permanéncia
para idosos).

Descricdo das Atividades realizadas pelo Servico:

Tema: Atividades e atendimentos de fisioterapia;

Periodo: 01/07/2023 a 31/07/2023;

Objetivo: Realizar tratamentos e prevengdo de doengas e lesOes através da reabilitagio/manutengio fisica e funcional dos
residentes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes visando a diminuigdo das limitagdes decorrentes da idade,
proporcionando aos usuarios melhora na saude e qualidade de vida.

Descrigdo: Relatorio e cronograma em anexo;

Profissional responsavel: fisioterapeuta.

Tema: Atividades e atendimentos de nutri¢do;

Periodo: 01/07/2023 a 16/07/2023;

Objetivo: Realizar o planejamento de cardapios e prescrigdo de dietas, coordenar, supervisionar e auxiliar o preparo das refeigoes
diarias e de confraternizagdes objetivando garantir alimentagdo adequada e de qualidade aos residentes; realizar acompanhamento
autricional no refeitorio incentivando a realizagdo das refeigdes no local para os usuarios dependentes visando momentos de bem
estar; manter o controle de peso dos residentes; garantir e manter a organizaco e limpeza da cozinha, despensa, freezers, etc.
Descrigdo: Relatorio e cronograma em anexo;

Profissional responsavel: nutricionista.

Tema: Atendimentos prestados pela enfermagem e cuidadores;

Periodo: 01/07/2023 a 31/07/2023;

Objetivo: Prestar cuidados necessarios e assisténcia a saude dos usuarios;

Descrigdo: A enfermeira/RT elaborou as escalas mensais, atualizou prontuarios, realizou o planejamento, execugdo e avaliagdo
do servigo de enfermagem e rotinas técnicas, foi responsavel pela verificagdo e pedidos de receitas e contato com a secretaria de
satide e toda rede que envolve o Sistema Unico de Saude, direcionou e orientou os profissionais que realizam o cuidado direto
com todos os usuarios a executarem seu trabalho a pessoa idosa com sensibilidade, seguranga, maturidade e responsabilidade.
Os cuidadores, técnicos e auxiliares de enfermagem foram responsaveis pelos cuidados diarios em carater integral onde
trabalharam para promover, proteger e manter a saude dos usuarios, visando a prevengao de doengas. Foram realizados também
cuidados diarios de higiene oral (limpeza diaria da boca, dentes e/ou proteses dentarias) e corporal (banhos e trocas; corte de
cabelos, unhas, barba, etc.), auxilio na locomogdo aos cadeirantes e com dificuldades fisicas, medicag¢do e dieta conforme
prescri¢gdo médica, identificagdo dos diagnosticos de enfermagem, terapia medicamentosa, auxilio para se alimentar conforme a
necessidade de alguns, verificagdo de sinais vitais, banho de sol, acompanhamento em consultas fora da institui¢ao, entre outras.
Profissionais responsaveis: enfermeira/RT, técnicos e auxiliares de enfermagem e cuidadores.

Tema: Reunido - equipe técnica
Data: 19/07/2023
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Objetivo: Discutir agdes e ideias, propostas, mudangas necessarias, avaliagio de resultados, estimulando o trabalho em equipe e
a troca de informagdes;

Descrigdo: Foi realizada reunido entre a equipe técnica para discussdo de casos e evolugdes das pessoas idosas, monitoramento e
planejamento de agdes e atividades visando o aperfeigoamento do atendimento ofertado aos usudrios.

Profissionais Responsaveis: psicologa, assistente social, terapeuta ocupacional, enfermeira e fisioterapeuta. Nutricionista em
periodo de férias.

Recursos Humanos (Equipe minima da Area da saide custeados por essa parceria):

QTD. FUNCAO
01 nutricionista
01 fisioterapeuta
01 enfermeira/RT
05 técnicos de enfermagem
02 auxiliares de enfermagem
05 cuidadores

Total: 15 funcionarios

Avaliacio:
Metas Indicador Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos
Manter 90% da equipe
minima de saude para Ha 15 funcionarios contratados por essa parceria,
Equipe minima de | proporcionar 759 por isso a meta ndo foi alcangada, porém, sem
saude completa atendimento dessa ? prejuizo na qualidade dos servigos prestados aos
area dentro da USUArIos.
instituigdo.
Por meio dos atendimentos realizados pelo
s fisioterapeuta, foi possivel promover aos usudrios
Aprcscr:tagao € | 30% das atividades de - o desenvolvimento do protagonismo e capacidades
Sxcea de | fisioterapi ist l lizago de atividades de vida diaria, assi
stieidindis do | fisioterapia  previstas para realizagio de atividades de vida didria, assim
Gisiotexapin realizadas. como  proporcionar aos atendidos qua!idade de
vida, através reabilitagéo fisica ¢ funcional dos
residentes.
- Elaboragao cardapio diario: 100%:;
- Controle de peso: 0%; Levando em consideragdo as individ.ua?lidades €
Apresentagdo . o Confs —— nccc_sgidﬂ_des de cada usudrio, as ahwda@cs da
exsack do | 73% das atividades de | - Con atermizagoes: o nutricionista abrangeram 100% dos  residentes
atividades realizadas | MUtri¢do previstas | . Acompanhamento Nutric. no | atendidos contribuindo para a quahda;lde de vida
pela nitriciomiat realizadas. Refeitorio: 100%: destes que tiveram acesso a alimentagio adequada
. ¢ de qualidade.
- Usuarios que fizeram uso de sonda
enteral: 4%.
Implantagdo e Através da reunido foi possivel discutir sobre
execugdo de reunido | Reunido mensal 100% 100% alguns casos e evolugdo de alguns usuarios, assim
mensal da equipe | executada ! como compartilhar ideias visando o planejamento
técnica de saude de agdes e atividades que beneficiem os usuarios.

Observacdes:

e Os atendimentos de fisioterapia sdo realizados de acordo com a demanda de necessidade dos usuarios e disponibilidade
do profissional referente a sua carga horaria de 20 horas semanais, assim como também é levado em consideragio o interesse dos
mesmos pela atividade, onde a participagio ¢ facultativa.

e A nutricionista esteve em periodo de férias de 17 a 31/07/2023, sem prejuizo nos servigos ofertados.

e A capacidade total de acolhidos da instituigdo € de 70 moradores;

e Referente ao item nimero de atendidos, dos 25 (vinte e cinco) pessoas idosas encaminhadas conforme o plano de
trabalho da parceria vigente, foram atendidos 27 (vinte e sete) no més de JULHO do municipio de Catanduva, havendo 03
acolhimentos e 01 desligamento do municipio.

e Referente ao quadro de Recursos Humanos, no Plano de Trabalho constam 20 funcionarios custeados pela parceria.
Neste periodo, dos 10 profissionais cuidadores que constam no Plano de Trabalho, foram pagos 05 com o repasse. Em relagao as
outras fungdes, as quantidades de O1 nutricionista 01 fisioterapeuta, 01 enfermeira/RT, 05 técnicos de enfermagem e 02 auxiliares
de enfermagem estdo completas, onde todos também foram pagos com o recurso, totalizando 15 funcionarios.

e O valor repassado pelo municipio de Catanduva a institui¢do nesse més, foi utilizado para custear recursos humanos
como previsto no Plano de Trabalho.

Rua Guarani n” 40 www.apblar.org.br

mctii: Qbj
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Local e data: Pindorama/SP, 04 de agosto de 2023.

Nome do Presidente: Nelson Francisco Hernandes.

Assinatura do Presidente da OSC: Q):F\\N‘ U\m&/)
Responsiveis Técnicos pelo Servigo: M )
Cintia Giglioti; Enfermeira; COREN/SP 034.3585 ‘ h

Roberta S. Rosa; Assistente Social; CRESS 63.337

Rua Guarani n® 40 — Sao Pedro — Pindorama/SP - CEP: 15830-000 - wanw.apblar.org.br
E-mail: abplar®@abplar.org.br Telefone: (17) 35721479
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RELATORIO FOTOGRAFICO - JULHO 2023

o Atendimentos de fisioterapia
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o Atendimentos de salde e cuidados

o Reunido Equipe Técnica
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Pindorama, 04 de agosto de 2023

Relatorio Fisioterapico Mensal - Julho

No més de julho, foram realizados 247 atendimentos fisioterapicos, abrangendo as seguintes
areas de tratamentos:

Condicionamento fisico geral,
Fisioterapia Motora;
Fisioterapia neuroldgica;
Fisioterapia respiratoria;
Treino de marcha;
Termoterapia e analgesia;
Bicicleta ergométrica;

v" Condicionamento fisico geral: o intuito foi manter o estado fisico em que se encontra o
paciente além de proporcionar o aumento do condicionamento fisico geral, dentre eles a diminuigio
do indice glicémico e pds tratamento de CA, além de outros beneficios ortopédicos, cardiacos,
respiratorios e de mobilidade em geral. No total, 36 procedimentos relacionados a condicionamento
fisico geral foram realizados;

v Fisioterapia motora: evitar atrofia por desuso, fortalecimento e alongamentos
musculares, recuperagdes de lesdes e pos operatorios ortopédicos; 92 procedimentos fisioterapicos
motores foram realizados entre os pacientes inclusive treino de marcha e bicicleta ergométrica,
termoterapia auxiliando nos tratamentos;

v Fisioterapia neurolégica: Tratamentos para Parkinson, Alzheimer, AVCs, neuropatias
periféricas, dor neuropatica estdo entre as patologias mais tratadas... 42 procedimentos fisioterapicos
neurologicos foram realizados entre os pacientes, incluindo uso de orteses, andadores, estimulagdo
elétrica neurologica (FESS e TENS) termoterapia, treino de marcha, todos para um melhor auxilio
nos tratamentos;

v Fisioterapia respiratéria: tratamentos pos embolia pulmonar, acumulo de secregdes
devido ao tempo de inatividade e clima, pneumonias, bronquites entre outros... 48 procedimentos
respiratorios fisioterapicos foram realizados, inclusive manobras de higiene brénquica, aspiragdo,
mudanga de decubito, endurance, incentivadores respiratorios entre outros...

Todas as sessdes realizadas tiveram como principal objetivo manter e melhorar a qualidade de
vida, reabilitar os que necessitam tanto em pos cirirgicos como em patologias além de fazer com que
fiquem menor tempo possivel inativos e sem praticar atividades fisicas que tanto os beneficia!

o

Dr. Antonio Marcos Siqueira Jinior
(Fisioterdpeuta) Crefito 82904-f
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CRONOGRAMA DE ATENDIMENTOS - FISIOTERAPIA

Responsavel: Anténio Marcos Siqueira Janior Més de Referéncia: JULHO/2023
NP . Data
N° Iniciais Atendimentos realizados
3 7 110 |11 [ 12 [ 13 | 14 |17 | 18 |19 | 20 | 21 | 24 | 25
A X.C.(Obito: - B .
01 230772023) Fisio motora; treino de marcha; X X
0 AFR. Fisio motora e .m:m_mumum quadril/perna/coluna % % | = % % i
lombar; Forno de Bier;
s ARM. m,;._o... ortop.; forno de Bier; fisio motora; fisio - 5 ar
analgésica;
04 ADF.
ALT. (inst:
% | suemzes) 0
" AJLC Alongamentos _,.\EF treino levantar/sentar; Fisiot % X " % 6
motora e neurologica;
07 AB. ’
08 A.GB. 0
09 AS. 0
10 AS. Fisiot. motora; termoterapia (IV); X X 3
1 | AM. ©bis:
05/07/2023)
12 BAA. Trat pos fratura Gmero; X
13 BLS.
14 B.M.S. Fisio motora; treino de marcha; X X X X
15 B.M.R. Bicicleta ergom.; X X | X X | X | x| X X | X | X | X
16 B.T.V.
17 C.P.B. (Obito:
11/07/2023)
18 CD. Fisiot. motora; trat artrite artrose joelho; analgesia; | X X | X | X | X X X | X
19 CIP. Fisio analgésica perna, X X
20 CCE.
21 D.CO. Em_o. Motora e neurologica; bicicleta % x % =
ergom.; treino de marcha;
22 D.LJ. Fisio. Motora; Treino de marcha; X X X | X
23 D.B.
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24 E.C. Condic. Fisico geral; bicicleta ergom ; X X | X | x| x| x| x| X 18
25 ES. 0
26 F.CN. 0
27 F.S. Fisio. Motora e ortopédica; X 2
28 FDS. 0
29 G.F.S. 0
30 I.CM. Fisio motora; X 1
31 IE. 0
32 ILM.TA. Fisio motora e neuroldgica; treino de marcha; X 2
33 LF. Trat AVC; bola; treino de marcha; X X 5
34 LCL. 0
35 JB.N. Fisio respiratoria e motora; X 3
36 JCs. Fisio respiratoria e motora X X X 7
37 JE. 0
38 JE.G 0
» |ILESHE 0
40 JLM. 0
41 LAC Trat. neuropatia periférica MII, forno de Bier X | X X | x| x| x| x 13
& LOS. meﬂ.ow%mmw oquw___‘Mr mmﬂ:%ww treino de marcha; fisio « X X 6
43 LH.D. Fisio respiratoria; aspira¢do; fisio motora; X X X X 7
44 LEKP. Fisio motora; bicicleta ergom.; X | x X X 8
45 ML.B. Trat. Diabetes com condic. fisico; bicicleta ergom.; | X | X X | X X X | X | X 17
16 M.CL. Fisio motora e respiratoria; X 2
47 MA.CR. Fisio respiratoria; X X 5
48 M.L.O. 0
49 MFF. 0
50 3 __Memnﬁm_.u Fisiot. motora; bicicleta ergom; X X 2
51 M.J.B. 0
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1518 abril de 2018
al - D.O.U
0.?:&. _m._.w.»w.y,?:r.‘.ﬂa_..om
52 0
53 Fisio motora; X X 2
s4 X7 0
55 0
55 Analgesia joelhos, termoterapia (IV); fisio motora e . < « 4
respiratoria; treino levantar/sentar,
57 RM. 0
58 RA.G 0
59 RTCH, Fisiot. motora; treino de marcha; fisio respiratoria; X X 6
60 R.M. 0
¢ $GS. Controle de espasticidade MMII ¢ MMSS; fisio % )
neuromotora,
@ SN Fisiot. . Neurologica  (Parkinson);  bicicleta siglelwts! s 8
ergométrica; marcha,
63 V.S. 0
Fisiot. motora (levantar/sentar); fisio ortopédica;
64 V.N.O. trat. antiatrofia por desuso; analgesia; Fisio X X 4
neurologica;
65 VEA. Trat pos sequela meningite; treino de marcha, X X X 5
o VME. Trat. pos o._:_uo__w pulmonar (fisio resp.); bicicleta % | % slezlelzl ezl ] x 1= « 19
ergom.; fisio motora;
67 V.C. Analgesia coluna lombar e cervical; X | X X 3
68 7R Trat. wﬁ%&ﬁn..ﬁ joelho; termoterapia (IV); % | ® slalelslsle " % 18
analgesia joelho/perna;

Obs:

. _.,_o dia 05/07/2023 nao houve atendimento.

02/08/2023

Dr. Antonig’Marcos Siqueira Junior
Fisiotepapeuta — Crefito 82904-F




Cronograma Mensal - Nutricionista
JULHO 2023
N° N° Result.
Descricdo Realizados/ 2 Quant.
Participantes Usisirios

Elaboracéo de cardapio diario 68 68 100%

Confraternizacdes 63 68 92%

Acompanhamento Nutricional no Refeitério 34 34 100%

Pessoas idosas que fizeram uso de sonda enteral 3 3 4%
Organizacao cozinha, despensa, freezers... - - -

Relatorio mensal de atividades — Nutricionista

Houve alteracéo na quantidade de usuarios utilizando as sondas enterais, onde alguns vieram
a Obito e/ou tiveram melhoras em seu estado nutricional ndo sendo mais necessario o uso, ficando assim
penas 1 (um) idoso utilizando a sonda desde o dia 11. Os horarios seguiram os mesmos, sendo eles:
06h: 250 ml - DIETA ENTERAL; 08h: 350 ml — AGUA; 10h: 350 ml — SUCO; 11h: 250 ml - DIETA
ENTERAL; 13h: 350 ml — AGUA; 15h: 350 ml — SUCO; 17h: 250 ml - DIETA ENTERAL; 19h: 350 ml —
AGUA.

O planejamento dos cardapios se manteve elaborado uma vez na semana, com excecéo das
semanas em que a nutricionista estava de férias, sendo entéo elaborados 3 (trés) cardapios em um dia,
antes das férias, deixando a equipe da cozinha orientadas para qualquer possivel alteracdo. As refeigdes
e horarios se mantiveram os mesmos, sendo realizadas 6 (seis) refeicdes diarias, como: café da manha
(7h), lanche da manha (9h), aimogo (11h), lanche da tarde (14h), jantar (17h) e ceia (19h). O preparo das
refeicoes e a escolha dos alimentos para sua elaboragdo foram acompanhados diariamente pela
nutricionista, com excecéo dos dias de férias, onde a equipe da cozinha foi orientada para estas
atividades.

A nutricionista auxiliou na locomogéo de alguns residentes dependentes, também realizou a
distribuic&o das refeigbes e fez o0 acompanhamento da alimentacéo dos 34 (trinta e quatro) usuarios que
permanecem realizando as refeicdes no refeitorio. Houve aumento de 02 residentes devido a novas
institucionalizagbes os quais encontram-se em condigdes de realizar suas refeicdes no refeitério.

Devido a um problema com a balanc¢a desde a ltima pesagem, a nutricionista ndo pode realizar a
pesagem dos residentes este més.

A organizagdo e limpeza dos freezers e despensa foram realizadas 1 (uma) vez no més, sendo
realizadas nos dias 11, 12 e 13 de junho. As demais atividades como a conferéncia da validade dos
produtos adquiridos ou recebidos de doacéo foram realizadas conforme a necessidade.

Confraternizagdes organizadas pela equipe:

No dia 28, no periodo da tarde, foi realizada a confraternizacéo dos aniversariantes do més, onde
foi preparado bolo de aniversario, salgados e refrigerantes, servidos a todos os residentes, com excecéo
das pessoas idosas que fazem uso de sonda enteral.

Pindorama, 03 de agosto de 2023.

\

Ana Carolina Gasparini
Nutricionista
CRN 66998/p
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Planilha de Controle - Nutrigfio

Responsivel: Ana Carolina Gasparini

N* Iniciais Nomes il::’b:p:“‘:ﬂm:'_; Controle de Peso | Confraternizagies ;miﬁnapl;:;%ﬂ;: fizeram uso de
01 A X.C. (Obito: 23/07/2023) X
02 AFR X
03 ARM. X
04 ADF. X X
05 A.LT. (Inst.: 31/07/2023) X
06 AJC. X X
07 AB. X X
08 A.GB. X X
09 AS. X X
10 AS. X X
1 A.M. (Obito: 05/07/2023) X
12 BAA. X X
13 B.LS. X X
14 BMS. X X
15 B.M.R. X X
16 B X X
17 C.P.B. (Obito: 11/07/2023) X
18 C.D. X X
19 CIP X X
20 C.CE X X
21 D.C.O. X X
.22 D.LJ. X X
23 D.B. X X
24 E.L. X X
25 ES. X X
26 F.CN. X X
27 FS. X X
28 F.D.S. X X
29 GF.S. X X
30 LCM. X X
31 1C X X
32 IMT.A. X X
33 LF. X X
34 G L X X
35 JB.N. X X
36 1ES. X X
37 JE; X X

Més de Referéncia: JULHO/2023
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38 JE.G. X X X
| e X X
40 JLM. X X
41 LA.C. X X X
2 LOS. X X
43 L.H.D. X X
A4 LEKP X X
45 M.L.B. X X
46 M.CL. X X
47 MA.CR. X X
48 ML.O. X X X
49 M.FF. X X X
50 M.LE.C. (Deslig.: 12/07/2023) X X
51 M.IB. X X X
52 M.M.L. (Inst.: 1307/2023) ¥ X X
53 MN.C % X
54 O.R.O. (inst.: 19072023) X X
55 PWB X X
56 RCM. X X
&7 R.M. X X
58 RA.G X X
59 R.T.C.B. X X
60 RM. X X
61 S.GS. X X
62 SN, X X
~43 V.S. X X X
64 V.N.O. X X
65 VEA. X X X
66 V.ME. X X X
67 V.C. X X X
68 ZR; X X X

Y \a\\m&gﬁmm_

Ana Carolina Gasparini
Nutricionista
CRN 66998/pP
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