=5 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

ANEXO Il
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

ORGAO EXECUTOR: Protecao Social: Béasica
Prefeitura Municipal de Pindorama
PROCESSO N2 0001/2025 Periodo de Referéncia: Junho/2026
Servico Socioassistencial PUBLICO ALVO N° de
Atendidos
PROGRAMA DE PROTECAO SOCIAL Pessoas ldosas com 60 (sessenta) 206

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE anos ou mais, de ambos 0s sexos

Descricao das Atividades realizadas por Servico Socioassistencial

Atividade Desenvolvida: Atividades Internas - Contato social dos usuarios com
familiares, voluntarios e comunidade:

Descricao: Atividade: Confraternizacao - Aniversariantes do Més Data realizada:
26/06/2026. Objetivo: Celebrar os aniversariantes do més, promovendo um momento de
integracao entre os residentes, equipe, familiares e funcionarios, em um ambiente
acolhedor e festivo, reforcando os lacos afetivos e proporcionando momentos de alegria e
convivéncia. Descricao: Foi proporcionado um momento comemorativo com ambiente
decorado e musicas em que 0s usuarios participaram da confraternizacao dos
aniversariantes do més, onde degustaram de comidas especificas da data comemorativa
como torta, refrigerante, bolo e compartilharam de momentos de lazer, interacao e bem-
estar. Os participantes dancaram e cantaram ao som de musicas sertanejas e populares,
interagindo entre si e a equipe. Os aniversariantes tiveram seus familiares convidados,
onde os que tiveram disponibilidade de horario estiveram presentes.

Profissional Responsdvel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuarios participantes: 33
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Atividade Desenvolvida: Atividade: Confraternizacao - Festa junina/Arraia dos
Velhinhos

Descricao: Data realizada: 26/06/2026 Objetivo: Proporcionar momentos de
socializacao, lazer e valorizacao da cultura popular, promovendo o bem-estar, a
convivéncia comunitdria e a manutencao de vinculos afetivos entre os residentes,
colaboradores, voluntarios e demais participantes. Descricao: A Festa Junina foi um
momento de muita alegria e integracao. O ambiente recebeu uma decoracao tematica
caprichada, criando um clima acolhedor e festivo para todos. O evento contou com a
presenca especial de um voluntdrio sanfoneiro e seu companheiro, que animaram a
celebragdo com musica tipica, tornando o encontro ainda mais encantador. Voluntarios
contribuiram generosamente com a doacao de deliciosos doces juninos, que
complementaram o carddpio especial preparado com todo carinho pela equipe. Foram
servidas diversas comidas tipicas: pipoca, pasteizinhos, escondidinho de batata com
presunto e queijo, chd de gengibre, chocolate quente e um delicioso curau. Os residentes
também participaram vestidos com roupas tipicas, trazendo ainda mais cor e alegria a
comemoracado. Foi uma tarde repleta de sabor, musica e afeto, que ficard na memédria de
todos os participantes

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 33

Atividade Desenvolvida: Atividades Externas - Extra Muros

Descricao: Atividade: Extra Muro - Passeio na Chacara do Tio Toninho Objetivo:
Proporcionar momentos de lazer, integracédo e convivéncia social em ambiente natural,
fortalecendo vinculos afetivos e comunitarios, além de promover o bem-estar fisico,
emocional e social das pessoas idosas acolhidas. Descricao da Atividade: A atividade foi
realizada na Chacara do Toninho, localizada em Pindorama, com transporte viabilizado
por meio de 6nibus cedido pela Secretaria de Assisténcia Social. O passeio proporcionou
aos residentes uma manha de convivéncia e contato direto com a natureza, em um
ambiente tranquilo e acolhedor, repleto de dreas verdes e clima de paz. Durante a visita,
os participantes interagiram com o proprietario e os voluntarios responsaveis pelo
preparo do almoco, oferecido gentilmente pelo senhor Toninho, que também
disponibilizou uma deliciosa sobremesa. O momento foi marcado por integracao, alegria e
partilha. A programacao contou ainda com a presenca de um sanfoneiro voluntario, que
animou o ambiente com musicas. Um dos participantes relembrou suas origens, cantou e
tocou atabaque, enquanto outros dancaram. Além disso, houve interacdao com visitantes
presentes no local, promovendo trocas culturais e sociais significativas. A atividade foi
extremamente positiva, proporcionando lazer, convivéncia e valorizagao cultural,
contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 9
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Atividade Desenvolvida: Aula de Musica com o projeto Guri

Descricao: Data Realizada: 16 e 26/06/2026 Objetivo: Promover a estimulacao cultural e
cognitiva das pessoas idosas por meio de atividades de iniciacao musical e canto,
favorecendo a memodria, a expressao vocal e o fortalecimento de vinculos. Descricao: Foi
realizada a primeira aula do Projeto Guri na instituicao do lar dos velhinhos, com aulas de
iniciacao musical, incluindo canto e instrumentos. A atividade contribuiu para a
estimulacao da memdria, o incentivo a cultura e o fortalecimento de vinculos,
promovendo o desenvolvimento integral dos participantes em um ambiente educativo e
acolhedor.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 12

Atividade Desenvolvida: Atividade: Reunido com Familiares e Responsaveis
Descricao: Objetivo: Fortalecer o didlogo entre a equipe técnica da ILPI e os familiares e
responsaveis, promovendo o alinhamento de informacgodes, orientacdes e cuidados, bem
como aproximar as familias da rotina institucional, visando a qualificacao do atendimento
e 0 bem-estar das pessoas idosas acolhidas. Descricao: Foi realizada reuniao com
familiares e responsaveis das pessoas idosas acolhidas de modo ON LINE, com a
participacao da equipe técnica da instituicao, (Assistente social, Pedagoga, Fisioterapeuta
e Nutricionista) com o objetivo de fortalecer os vinculos familiares e institucionais,
promover o dialogo e alinhar orientacdes sobre a rotina, os cuidados, as visitas, as saidas
e a comunicacao institucional. Foram apresentados informes gerais, atividades
desenvolvidas e demandas administrativas, além de espaco para esclarecimento de
duvidas e contribuicdes, reforcando a corresponsabilidade no cuidado e a parceria entre
instituicao e familias.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 21
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Atividade Desenvolvida: Atividade: Reuniao Equipe Multidisciplinar para avaliacao do
servico ofertado

Descricao: Objetivo: Avaliar a qualidade do servico ofertado pela instituicao por meio de
reuniao técnica multidisciplinar, identificando dificuldades, necessidades estruturais,
intercorréncias e pontos de melhoria, de modo a garantir a qualificacdao continua do
atendimento prestado as pessoas idosas acolhidas. Descricao: Foi realizada reunido entre
a equipe técnica multidisciplinar para avaliacao do servico, incluindo a andlise das rotinas
de cuidados, desempenho da equipe de cuidadores, participacao das pessoas idosas nas
atividades de convivéncia, atendimentos técnicos, articulacao com a rede e condicdes do
ambiente fisico. Também foram discutidos casos prioritarios, intercorréncias registradas
no periodo, dificuldades relacionadas aos recursos humanos e sugestdes da equipe para
melhoria do atendimento, visando o aprimoramento continuo do servico ofertado.
Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 6

Atividade Desenvolvida: Atividades Internas - Atividades com grupos de convivéncia
Descricao: Atividade: Autocuidado e Bem Estar Objetivo: Promover autoestima e bem
estar; desenvolver aspectos socioemocionais; fomentar dialogos e comunicacao ativa;
estimular autonomia; resgatar valores e papéis sociais. Descricdo: Foram realizados
cuidados nas maos de mulheres idosas, com corte/ lixa das unhas, hidratacao das maos e
esmaltacao; durante o grupo, as participantes ouviram musicas e conversaram.
Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 3

Atividade Desenvolvida: Atividade: Arte terapia

Descricao: Objetivo: Estimular a coordenacao motora, criatividade, socializacao e
autoestima das pessoas idosas, promovendo participacao ativa, sentimento de
pertencimento e valorizacao de suas potencialidades por meio de atividade tematica.
Descricao: A profissional disponibilizou alguns desenhos, Iapis de cor deixando as pessoas
idosas bem a vontade para escolher as cores e colorir como deixando bem colorido e
cheio de vida, além disso foram interagindo entre si pedindo opiniao e elogiando os
desenhos uma da outra.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 6
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Atividade Desenvolvida: Atividade Cultural//festa junina

Descricao: Objetivo: Estimular a coordenacao motora, criatividade, socializacao e
autoestima das pessoas idosas, promovendo participacao ativa, sentimento de
pertencimento e valorizacao de suas potencialidades por meio de atividade temética.
Descricao: A profissional disponibilizou alguns desenhos tematicos da festa junina e lapis
de cor deixando as pessoas idosas bem a vontade para escolher cores, pintando as
bandeiras coloridas e fogueiras, apds foi disponibilizado jogos para interagao.
Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 6

Atividade Desenvolvida: Atividade: Sessao Cinema - Interdisciplinar

Descricao: Objetivo: Promover estimulos culturais, sociais e de lazer, valorizar desejos
dos residentes e estimular autonomia. Descricao: Foram desenvolvidas uma sessdes de
cinema durante o més de junho. Os participantes mantiveram-se atentos e divertiram-se
com os filmes UM SENHOR ESTAGIARIO. Na sessao, foi servida pipoca e chocolate quente
para acompanhar a atividade.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 17

Atividade Desenvolvida: Atividade: Bandeira do Brasil

Descricao: Objetivo: Promover estimulos culturais, sociais e de lazer, valorizar desejos
dos residentes e estimular autonomia. Descricdo: A profissional disponibilizou os E.V.A ja
cortados nos formatos das bandeiras nas cores verde, amarelo, azul, branca e cola
guente para a colagem, a profissional explicou como era a proposta para realizacao da
colagem deixando as pessoas idosas a vontade.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 2

Atividade Desenvolvida: Atividade: Tarde de Jogos

Descricao: Objetivo: Promover interacao social e concentracao. Descricao: Foi
disponibilizado jogos para votacao, o jogo escolhido foi (palito), a profissional realizou as
orientacdes e todas as pessoas idosas se divertiram juntos. Durante o jogo, foram
realizadas conversas guiadas pela interacao e fortalecimento de vinculos.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 5
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Atividade Desenvolvida: Atividade: Autocuidado e Bem Estar

Descricao: Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos
socioemocionais; fomentar didlogos e comunicacao ativa; estimular autonomia; resgatar
valores e papéis sociais. Descricao: Foram realizados cuidados nas maos de mulheres
idosas, com corte/ lixa das unhas, hidratacao das maos e esmaltacao; durante o grupo, as
participantes ouviram musicas e conversaram.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 4

Atividade Desenvolvida: Atividade: Socioculturais - Pedagoga

Descricao: Data realizada: 5,8,9,11,18,19 e 25/06/2026 Objetivo: Promover o
envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida dos idosos institucionalizados,
por meio de atividades socioculturais de carater socioeducativo, visando o fortalecimento
de vinculos interpessoais, o estimulo a autonomia possivel, a valorizacdo da histéria de
vida e a reducao do isolamento social, em consonancia com as diretrizes da Tipificacao
Nacional de Servigcos Socioassistenciais. Descricao: Foram desenvolvidas atividades
socioculturais junto as pessoas idosas residentes, com enfoque socioeducativo e voltadas
a promocao da convivéncia comunitaria e do bem-estar biopsicossocial. As acdes
incluiram oficinas de memdria, rodas de conversa, atividades lddicas, recreativas e
expressivas, como musica, contacao de histdrias, dinamicas de grupo e praticas de
artesanato. As atividades foram planejadas e executadas por meio de metodologias
participativas, respeitando as especificidades, limitacdes cognitivas, fisicas e emocionais
das pessoas idosas, buscando estimular o protagonismo, a interacao social e a expressao
de vivéncias e sentimentos. Observou-se que as acdes contribuiram para o fortalecimento
da convivéncia institucional, o resgate de memérias afetivas, a valorizacdo da trajetéria
de vida e a ampliacao do repertério sociocultural dos participantes, além de favorecer a
reducao do isolamento e a melhoria da autoestima. A atuacao ocorreu de forma
articulada com a equipe multiprofissional da instituicao, em conformidade com as
normativas da politica de assisténcia social.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 17
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Atividade Desenvolvida: Atendimento psicoldgico

Descricao: Datas realizadas: 2,3,5,8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23 e 25/06/2026
Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuérios, obtendo por meio do
didlogo e escuta a observacao dos quadros clinicos e sua evolucao, além de trabalhar o
fortalecimento de vinculo. Em casos pontuais trabalhar a problematica apresentada para
prevencao de rebaixamento de humor e adoecimento emocional. Descricao: A atividade
foi realizada de maneira individual com os usuarios, nos espacos de convivéncia ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do didlogo visando a orientacdo para ativacao
de processos cognitivos e escuta para alguns problemas aos quais os usuarios podem vir
a ter diante da institucionalizacao, além de seus processos individuais causados pela
idade ou quadro de adoecimento psiquico, proporcionando-os bem-estar e auxiliando-os
na compreensao e aceitacao do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas
problematicas.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 11

Atividade Desenvolvida: Atividades Religiosas.

Descricao: Data realizada: 13 e 27/06/2026 Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de
crencas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar. Descricao: - - Segmento
catodlico: recebemos a igreja catélica que ofertou missa no dia 13 4s 16h - Segmento
espirita: aos sabados do més, as 14h, os moradores receberam o Centro Espirita Nova -
Segmento Cristd0: na penultima sexta do més. E importante frisar que a participacdo da
pessoa idosa é facultativa respeitando a religiao de cada uma e realizada fora do horario
de trabalho da equipe, havendo dificuldade de contabilizar a presenca dos residentes
nestas atividades

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 1
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Atividade Desenvolvida: Atendimentos de Fisioterapia - Capacidade Funcional
Descricao: Data realizada: 2,3,5,8,9,10,11,12,13,16,17,18,19,22,23,25,26 e 30/06/2026
Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizacao de atividades de vida diaria e promover a convivéncia mista entre residentes
de diversos graus de dependéncia. Descricdo: Através dos atendimentos realizados pelo
fisioterapeuta nas areas de condicionamento fisico geral, fisioterapias
motora/neuroldgica/respiratoria, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta
ergométrica, foi possivel trabalhar a reabilitacdo fisica e funcional dos residentes assim
como tratamentos e prevencao de doencas e lesdes conforme as necessidades
apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitacao fisica e funcional assim como a
manutencao da independéncia e autonomia dos usuarios.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usudrios participantes: 8

Atividade Desenvolvida: Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefénico
com familiares e residentes.

Descricao: Datas realizadas: 01 a 30/06/2026. Objetivo: Promover atividades que
assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos. Descricao: As
visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, em que foram
organizadas pelas psicélogas a partir de agendamento. O contato virtual/telefénico entre
residentes e familiares também foi realizado com o auxilio das psicélogas, no intuito de
enriquecer o contato entre familiares e usuarios a pedido deles préprios,
complementando as visitas.

Profissional Responsavel: Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral

N2 de usuadrios participantes: 12

Recursos Humanos:

Fernanda Cristina Alves de Abrante do Amaral - O profissional planeja, executa e avalia
politicas, programas e projetos sociais. Garante o acesso da populacao a direitos
fundamentais, atuando nas areas de salde, educacao, previdéncia, habitacdo e

Pontos Facilitadores:
Pontos de Estrangulamento:

Avaliacao: Resultados alcancados pela equipe com o desenvolvimento de
servico/metas
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N° Metas

1 Programa - Promocao de
convivéncia, socializacdo e bem-
estar das pessoas idosas acolhidas
#001 - Meta 001

Resultados Justificativa

Houve uma regular das pessoas Meta
idosas nas atividades internas e atingida
externas propostas apesar do
tempo climatico.

Tipo de Meta - Qualitativa
Unidade de Medida - Nao se aplica
Descricao - Participacao regular das
pessoas idosas nas atividades
internas e externas propostas pelo
servico Interacao e convivéncia entre
pessoas idosas com diferentes graus
de dependéncia Envolvimento das
pessoas idosas em atividades
culturais, recreativas e ocupacionais
conforme suas possibilidades.

Programa - Fortalecimento do 100,00
vinculo familiar das pessoas idosas
acolhidas

#002 - Meta 002

Tipo de Meta - Quantitativa
Unidade de Medida - Porcentagem
Descricao - Realizacao de no
minimo 24% de contatos familiares
mensais por meio de visita dos
familiares aos residentes, ligacdes ou
chamadas de video.

Previsto para 6/2026 - 6

Observacoes

Local e data
Pindorama - 06 de julho de 2026

Orgao Executor

Ciéncia do FMAS Data:

RELATORIO FOTOGRAFICO

Manifestacao do CMAS

Meta
atingida

Pagina 9 de 27



= Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 10 de 27



= Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 11 de 27



=5 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 12 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 13 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 14 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 15 de 27



= Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 16 de 27



=5 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 17 de 27



= Lar dos Velhinhos
Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

€ 3 0 (@) nestgoogeconittitiam #

B o WfABECA-ES AR

Pagina 18 de 27



= Lar dos Velhinhos
Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 19 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 20 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 21 de 27



= Lar dos Velhinhos
Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 22 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 23 de 27



225 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 24 de 27



=5 Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 25 de 27



= Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 26 de 27



= Lar dos Velhinhos

Rua Guarani, n? 40, Centro - Pindorama - SP
(17) 3572-1479 - abplar@abplar.org.br

Pagina 27 de 27



	ANEXO II
	RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES
	RELATÓRIO FOTOGRÁFICO

