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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO – FEVEREIRO 2026 

 
o Atendimentos de fisioterapia 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Atendimentos de saúde e cuidados 
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o  Atividades da nutricionista 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Reunião Equipe Multidisciplinar 
o  
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1. RELAÇÃO NOMINAL – CATANDUVA (SAÚDE)  
Termo de FOMENTO Nº 04/2023- 25 pessoas idosas 

 

Nº INICIAIS SEXO 
DATA 

NASC. 
CREAS 

DATA 

ACOLHIM. 

01 AIT M 23/05/1955 SIM 31/07/2023 

02 ARPO F 14/05/1941 SIM 12/04/2023 

03 ADF M 06/06/1942 SIM 03/03/2023 

04 AGB F 26/06/1962 SIM 06/09/2022 

05 BMS F 05/09/1932 SIM 27/09/2022 

06 BMR M 27/12/1956 SIM 12/04/2022 

07 CJP F 05/05/1944 SIM 07/03/2020 

08 DLJ F 25/09/1942 SIM 26/03/2019 

09 FDS M 14/12/1961 SIM 02/06/2022 

10 IMTA F 03/10/1934 SIM 11/02/2021 

11 JAB M 08/04/1965 SIM 16/01/2026 

12 JNS M 19/11/1946 SIM 13/11/2023 

13 JAM M 20/04/1953 SIM 04/08/2023 

14 JE M 08/03/1960 SIM 18/05/2021 

15 LAC M 27/02/1958 SIM 14/07/2022 

16 LJP F 20/04/1949 SIM 16/01/2019 

17 LPN M 01/01/1962 SIM 07/08/2023 

18 MLO F 10/03/1951 SIM 05/05/2021 

19 RCM F 09/09/1953 SIM 28/02/2022 

20 RTCB F 12/05/1944 SIM 06/07/2022 

21 RM F 31/08/1952 SIM 01/12/2014 

22 SGS M 02/11/1951 SIM 28/01/2021 

23 SN M 03/05/1936 SIM 16/05/2022 

24 VEA F 24/08/1950 SIM 30/08/2022 

25 VME F 10/08/1961 SIM 30/03/2022 
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Cronograma Mensal - Nutricionista 

FEVEREIRO 2026 

Descrição 
Nº 

Realizados 
Nº  

Usuários 
Result. 
Quant. 

Elaboração de cardápio diário 25 25 100% 

Controle de Peso 25 25 100% 

Confraternizações 5 25 100% 

Acompanhamento Nutricional no Refeitório 13 25 50% 

Pessoas idosos que fizeram uso de sonda 
enteral 

0 25 0% 

Organização cozinha, despensa, freezers... 1 25 100% 

 
Relatório mensal de atividades – Nutricionista 

 

O planejamento dos cardápios se manteve elaborado uma vez na semana, sendo este elaborado 
sempre para a semana seguinte e as refeições e horários também se mantiveram os mesmos, sendo 
realizadas 6 (seis) refeições diárias, nos seguintes horários: café da manhã (7h), lanche da manhã (9h), 
almoço (11h), lanche da tarde (14h), jantar (17h) e ceia (19h).  

Quanto a utilização de sondas enterais, NÃO tivemos pessoas que necessitou do uso da mesma. 
A nutricionista segue realizando a supervisão das pessoas idosas que fazem as refeições no 

refeitório, sendo 12 (doze) residentes que fazem parte desta parceria, e também auxiliou na locomoção 
de alguns moradores dependentes. Realizou a distribuição das refeições e fez o acompanhamento da 
alimentação dos mesmos, mantendo a verificação se todos se alimentaram adequadamente. 

No dia 15/01 no período da manhã, a profissional realizou a pesagem dos idosos, onde foram 
pesados e avaliados os 24 (vinte e quatro) residentes, onde 5 (cinco) apresentaram IMC normal, 7 (sete) 
apresentaram IMC abaixo do peso, 2 (dois) apresentaram IMC sobrepeso e 10 (dez) apresentaram IMC 
obesidade. 

A conferência da validade dos produtos adquiridos ou recebidos de doação foram realizadas 
conforme a necessidade. A organização e limpeza dos freezers e despensa foram realizadas nos dias 27 
e 28 de Fevereiro. 

Confraternizações organizadas pela equipe:  
No dia 17, no período da tarde, foi realizado uma festinha de carnaval, onde todos os internos 

participaram juntamente com os profissionais presentes, onde foi servido pão de catupiry, cachorro 
quente, refrigerante e sorvete de morango. 

No dia 27 no período da tarde, foi realizado a festa dos aniversariantes do mês, onde todos os 
internos participaram,   juntamente dos profissionais da equipe que trabalha no lar, foi servido bolo 
salgado, refrigerante, e bolo de aniversário.  

 
 
 
 
 
 

Pindorama, 28 de Fevereiro de 2026. 

 

                                                 
Janaina Bueno Rodrigues 
       Nutricionista 

        CRN- 3 50521  

http://www.apblar.org.br/
mailto:abplar@abplar.org.br


ABP – ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE PINDORAMA (LAR DOS VELHINHOS) 
           Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS) n°001 de 24 de abril de 2018 

Certificado de Regularidade Estadual n° CRCE 1875/2012 
Certificado de Utilidade Pública Federal – D.O.U. em 20 de janeiro de 2013 

CNPJ 51.843.969/0001-65 

Rua Guarani n° 40 –  São Pedro – Pindorama/SP - CEP: 15830-000  - www.apblar.org.br 
E-mail: abplar@abplar.org.br Telefone: (17) 3572-1479 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                                                        

 

                   

Planilha de Controle - Nutrição 

Responsável: JANAINA BUENO RODRIGUES  Mês de Referência: FEVEREIRO/2026 

Nº Iniciais 
Elaboração de 

cardápio diário 
Controle de Peso 

Participação nas 

Confraternizações 

Acompanhamento 

Nutric. Refeitório 

Usuários que fizeram 

uso de sonda enteral 

01 A.R.P.O. X X X   

02 A.I.T. X X X X  

03 A.G.B. X X X X  

04 B.M.S. X X X X  

05 B.M.R. X X X X  

06 D.L.J. X X X   

07 F.D.S. X X X   

08 I.M.T.A. X X X   

09 J.N.S. X X X   

10 J.A.M. X X X   

11 J.E. X X X X  

12 L.A.C. X X X X  

 J.A.B. X X X X  

13 L.P.N. X X X   

14 L.K.P. X X X X  

15 M.L.O. X X X X  

16 O.P.P X X X X  

17 R.C.M. X X X   

18 R.T.C.B. X X X   

19 R.M. X X X   

20 S.G.S. X X X   

21 S.N. X X X X  

22 V.E.A. X X X   

23 V.M.E. X X X X  

24 O.P.S. X X X X  
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