) ANEXO I
RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO ESTADUAL, FEDERAL e TRANSFERENCIA DE RENDA

ORGAO EXECUTOR

Associagdo Beneficente de Pindorama — ABP (Lar dos FIROIERAA PIE PIRDTIECAD) Slofeail

ESPECIAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Velhinhos)
PROCESSO N°. 001/2026 - Termo de Colaboracéo PERIODO DE REFERENCIA: 07/2026
Servigo Socioassistencial (conforme .
Tipificacdo) Pablico Alvo (conforme PMASweb) JULHO/2026
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE Pessoas com 60 (sessenta) anos ou mais, N° de Atendidos:
ALTA COMPLEXIDADE: de ambos os sexos, independentes e/ou
Servico de acolhimento institucional, na | com diversos graus de dependéncia,
modalidade abrigo, para pessoas idosas | residentes e encaminhados pela Secretaria Total: 59

com 60 (sessenta) anos ou mais, de | de Assisténcia Social de Pindorama, vitimas

ambos os sexos, independentes e/ou com | de violacdo de direitos, em situacao de risco
diversos graus de dependéncia, | OU abandono que necessitam do
residentes e encaminhados pela afastamento temporéario e/ou definitivo de Atendidos por
Secretaria de Assisténcia Social de | suas familias de origem, por meio do servico Pindorama: 32
Pindorama (ILPI — Instituicdo de Longa | de acolhimento institucional para pessoas )
Permanéncia Para 1dosos). idosas.

Descricéo das Atividades realizadas por Servigo Socioassistencial:

1 Atividades Internas — Atividades com grupos de convivéncia

e l.a- Atividade: Arte terapia — Interdisciplinar
Data realizada: 06/07/2026
Objetivo: Estimular a coordenag&@o motora, criatividade, socializacéo e autoestima das pessoas idosas, promovendo
participacdo ativa, sentimento de pertencimento e valorizacdo de suas potencialidades por meio de atividade
tematica.
Descricdo: As profissionais disponibilizaram algumas telas e tintas deixando as pessoas idosas bem a vontade para
escolher as cores e pintar. Deixando bem colorido e cheio de vida, além disso foram interagindo entre si pedindo
opinido e elogiando os desenhos uma da outra, compartilhando histérias do passado.
Profissional Responsavel: Pedagoga e Assistente Social
N° de participantes: 6 usuéarios

e 1l.a- Atividade: Arte terapia
Data realizada: 07, 22 e 27/07/2026
Objetivo: Estimular a coordenag&o motora, criatividade, socializacéo e autoestima das pessoas idosas, promovendo
participacdo ativa, sentimento de pertencimento e valorizacdo de suas potencialidades por meio de atividade
tematica.
Descricéo: As profissionais disponibilizaram algumas telas e tintas deixando as pessoas idosas bem a vontade para
escolher as cores e pintar. Deixando bem colorido e cheio de vida, além disso foram interagindo entre si pedindo
opinido e elogiando os desenhos uma da outra, compartilhando histérias do passado.
Profissional Responsavel: Pedagoga.
N° de participantes: 6 usuarios

e 1.b - Atividade: Bingo- Interdisciplinar
Data realizada: 14/07/2026
Objetivo: Promover estimulos cognitivos como aten¢éo e raciocinio; estimular coordenac¢do motora.
Descricdo: Apds o café da tarde, a pedagoga e assistente social reuniu as pessoas idosas e realizou jogo de Bingo
com elas, auxiliando os participantes conforme necessidade dos mesmos. Os prémios disponibilizados nas vitorias
das partidas foram pagocas, pipoca doce, brincos, colares e bolsas.
Profissional Responsavel: Assistente Social e Pedagoga
N° de participantes: 7 usuarios
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e 1.c - Atividade: Tarde de Jogos
Data realizada: 01, 10 e 13/072026
Objetivo: Promover interagdo social e concentracéo.
Descricéo: Foi disponibilizado jogos para votagéo, o jogo escolhido foi (palito), a profissional realizou as
orientagdes e todas as pessoas idosas se divertiram juntos. Durante o jogo, foram realizadas conversas guiadas
pela interacéo e fortalecimento de vinculos.
Profissional Responsavel: Pedagoga
N° de participantes: 6 usuarios.

e 1.d-Atividade: Autocuidado e Bem Estar
Data realizada: 04/07/2026
Objetivo: Promover autoestima e bem estar; desenvolver aspectos socioemocionais; fomentar dialogos e
comunicagao ativa; estimular autonomia; resgatar valores e papéis sociais.
Descricdo: Foram realizados cuidados nas méos de mulheres idosas, com corte/ lixa das unhas, hidratacdo das
maos e esmaltacdo; durante o grupo, as participantes ouviram masicas e conversaram.
Profissional Responsavel: Pedagoga
N° de participantes: 4 usuarios.

e 1l.e- Atividade: Atividade Cognitiva
Data realizada: 16/07/2026
Objetivo: Promover a autonomia.
Descricdo: Foram entregues aos residentes atividades como: “Caca palavras” para ser realizada, a profissional
explicou como seria e alguns sentiram dificuldade para realizar a tarefa, mas receberam auxilia da profissional que
foi mediando didlogos entre os participantes estimulando a memoria e fortalecendo os vinculo.
Profissional Responsavel: Pedagoga
N° de participantes: 4 usuarios.

e 1.f-Atividade: Solta do Som
Data realizada: 28//07/2026
Objetivo: Promover estimulos cognitivos, mobilidades, meméorias e fortalecimento dos vinculos.
Descricdo: Durante a atividade em grupo, os participantes escolheram as musicas que gostariam de ouvir. Alguns
dangaram, enquanto outros apreciaram as cangoes, refletindo sobre as letras e relembrando momentos do passado.
Profissional Responsavel: Pedagoga
N° de participantes: 17 usudrios

e 1.9 -Atividade: Linguagem
Data realizada: 30//07/2026
Objetivo: Promover estimulos cognitivos, mobilidades, memarias e fortalecimento dos vinculos.
Descricdo: A profissional apresentou e explicou a atividade, oferecendo auxilio aos participantes que demonstraram
dificuldade durante a realizagdo. Em seguida, disponibilizou desenhos para pintura, permitindo que colorissem
livremente.
N° de participantes: 5 usuarios

2 Atividades Internas - Contato social dos usuarios com familiares, voluntarios e comunidade:

e 2.a-Atividade: Confraternizacdo - Aniversariantes do Més
Data realizada: 31/07/2026.
Objetivo: Celebrar os aniversariantes do més, promovendo um momento de integracao entre os residentes, equipe,
familiares e funcionéarios, em um ambiente acolhedor e festivo, reforcando os lagos afetivos e proporcionando
momentos de alegria e convivéncia.
Descri¢do: Foi proporcionado um momento comemorativo com ambiente decorado e musicas em que 0S USUArios
participaram da confraternizacéo dos aniversariantes do més, onde degustaram de comidas especificas da data
comemorativa como torta, refrigerante, bolo e compartilharam de momentos de lazer, interacdo e bem-estar. Os
participantes dancaram e cantaram ao som de musicas sertanejas e populares, interagindo entre si e a equipe. Os
aniversariantes tiveram seus familiares convidados, onde os que tiveram disponibilidade de horario estiveram
presentes.
Profissionais Responsaveis: Equipe multidisciplinar e cuidadoras.
N° de participantes: 33 usuarios
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3. Atividades Externas — Extra Muros

e 3.a-Atividade: Extra Muro — Passeio na Pastelaria
Data realizada: 21/07/2026
Objetivo: Proporcionar momentos de lazer, integragdo e convivéncia social em ambiente natural, fortalecendo
vinculos afetivos e comunitarios, além de promover o bem-estar fisico, emocional e social das pessoas idosas
acolhidas.
Descricdo da Atividade: A atividade foi realizada na Pastelaria Pedrina, localizada em Pindorama, com transporte
viabilizado por meio de 6nibus cedido pela Secretaria de Assisténcia Social. O passeio proporcionou aos residentes
uma manha de convivéncia e contato direto com a natureza, em um ambiente tranquilo e acolhedor, repleto de &reas
verdes e clima de paz. Durante a visita, 0s participantes interagiram com a proprietéria e as voluntarias responséaveis
pelo preparo do pastel oferecido gentilmente por um doador. O momento foi marcado por integracéo, alegria e
partilha. Além disso, houve interacdo com visitantes presentes no local, promovendo trocas culturais e sociais
significativas. A atividade foi extremamente positiva, proporcionando lazer, convivéncia e valorizacdo cultural,
contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes.
Profissionais Responsaveis: equipe multidisciplinar e cuidadoras.
N° de participantes: 19 usuarios.

4. Contato Familiar:

e 4.a- Atividade: Visitas agendadas e/ou contato virtual/telefdnico com familiares e residentes.
Datas realizadas: 01 a 31/07/2026.
Objetivo: Promover atividades que assegurem a convivéncia familiar e o fortalecimento dos vinculos afetivos.
Descricdo: As visitas presenciais foram realizadas em espaco reservado para a atividade, em que foram organizadas
pelas psicologas a partir de agendamento. O contato virtual/telefonico entre residentes e familiares também foi
realizado com o auxilio das psicélogas, no intuito de enriquecer o contato entre familiares e usuarios a pedido deles
préprios, complementando as visitas.
Profissionais responséveis: Psicologa e assistente social.
N° de Participantes: 13 usuarios

OUTRAS ATIVIDADES

5. Trabalho ofertado:

e 5.a- Atividade: Almogo Especial Dia Dos Av0s
Data realizada: 24/07/2026
Objetivo: Promover um momento de lazer, integracdo e valorizacdo dos residentes da ILPI, proporcionando um
ambiente de convivéncia afetiva e acolhedora por meio de uma confraternizacdo com alimentacao diferenciada e a
participacdo dos netos dos residentes.
Descricdo: A atividade foi organizada pela equipe multidisciplinar, que se dedicaram a realizagdo de um almoco
(Estrogonofe de Carne e Pudim de sobremesa) cuidadosamente preparado pela equipe da cozinha para atender ao
paladar dos participantes. O momento foi marcado por um clima de descontracdo, favorecendo o fortalecimento de.
A acgdo contribuiu para o bem-estar fisico e emocional das pessoas idosas, estimulando sentimentos de
pertencimento e alegria.
Profissional responséavel: equipe da cozinha, cuidadoras, assistente social, pedagoga, psicdloga, fisioterapeuta.
N° de participantes: 32 usuarios.

e 5.b- Atividade: Atendimentos de Fisioterapia — Capacidade Funcional
Data realizada: 1,2,3,6,7,8,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30,31/07/2026

Objetivo: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacéo de atividades de vida
diaria e promover a convivéncia mista entre residentes de diversos graus de dependéncia.

Descricdo: Através dos atendimentos realizados pelo fisioterapeuta nas areas de condicionamento fisico geral,
fisioterapias motora/neuroldgica/respiratéria, treino de marcha, termoterapia, analgesia e bicicleta ergométrica, foi
possivel trabalhar a reabilitacdo fisica e funcional dos residentes assim como tratamentos e prevencédo de doencas
e lesdes conforme as necessidades apresentadas pelos residentes, trabalhando a reabilitagéo fisica e funcional
assim como a manutencao da independéncia e autonomia dos usuarios.

Profissional responséavel: Fisioterapeuta

N° de participantes: 6 usuarios

e 5.c - Atividade: Socioculturais - Pedagoga
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Data realizada: 01,04,06,07,08,10,13,14,15,16,20,23,27,28 e 30/07/2026

Objetivo: Promover o envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida dos idosos institucionalizados, por
meio de atividades socioculturais de carater socioeducativo, visando o fortalecimento de vinculos interpessoais, o
estimulo & autonomia possivel, a valorizacéo da histéria de vida e a reducdo do isolamento social, em consonancia
com as diretrizes da Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais.

Descricdo: Foram desenvolvidas atividades socioculturais junto as pessoas idosas residentes, com enfoque
socioeducativo e voltadas a promocdo da convivéncia comunitdria e do bem-estar biopsicossocial. As acdes
incluiram oficinas de memaria, rodas de conversa, atividades ludicas, recreativas e expressivas, como musica,
contacao de historias, dindmicas de grupo e praticas de artesanato.

As atividades foram planejadas e executadas por meio de metodologias participativas, respeitando as
especificidades, limitag6es cognitivas, fisicas e emocionais das pessoas idosas, buscando estimular o protagonismo,
a interacdo social e a expressao de vivéncias e sentimentos.

Observou-se que as ag¢fes contribuiram para o fortalecimento da convivéncia institucional, o resgate de memorias
afetivas, a valorizacdo da trajetéria de vida e a ampliacdo do repertério sociocultural dos participantes, além de
favorecer a reducédo do isolamento e a melhoria da autoestima.

A atuacdo ocorreu de forma articulada com a equipe multiprofissional da instituicdo, em conformidade com as
normativas da politica de assisténcia social.

Profissional responséavel: Pedagoga

N° de participantes: 16 usuarios

e 5.d - Atividade: Atendimento psicoldgico
Datas realizadas: 01,02,03,07,08,06,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,27,28,29 e 30/07/2026
Objetivo: Proporcionar melhora na qualidade de vida dos usuarios, obtendo por meio do didlogo e escuta a
observacgéo dos quadros clinicos e sua evolucao, além de trabalhar o fortalecimento de vinculo. Em casos pontuais
trabalhar a problemética apresentada para prevencao de rebaixamento de humor e adoecimento emocional.
Descricdo: A atividade foi realizada de maneira individual com os usuérios, nos espacos de convivéncia ou beira-
leito, em que foi feito um trabalho através do dialogo visando a orientacdo para ativacéo de processos cognitivos e
escuta para alguns problemas aos quais os usuarios podem vir a ter diante da institucionalizacdo, além de seus
processos individuais causados pela idade ou quadro de adoecimento psiquico, proporcionando-os bem-estar e
auxiliando-os na compreensdo e aceitacdo do acolhimento, bem como dar suporte emocional para suas
problematicas.
Profissional Responséavel: Psicéloga.
N° de participantes: 11 usuarios

e b5.e- Atividade: Reunido Equipe Multidisciplinar
Data realizada: 01/07/2026
Objetivo: Avaliar a qualidade do servico ofertado pela instituicdo por meio de reunido técnica multidisciplinar,
identificando dificuldades, necessidades estruturais, intercorréncias e pontos de melhoria, de modo a garantir a
gualificagéo continua do atendimento prestado as pessoas idosas acolhidas.
Descricdo: Foi realizada reunido entre a equipe técnica multidisciplinar para planejamento das a¢des para o més de
julho. Também foram discutidos casos prioritarios, intercorréncias registradas no periodo, dificuldades relacionadas
aos recursos humanos e sugestdes da equipe para melhoria do atendimento, visando o aprimoramento continuo do
servigo ofertado.
Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar.

6. Atividades Religiosas

e 6.a- Atividade: Atividades Religiosas.
Datas realizadas: 4, 11, 18, 24 e 25/07/2026
Objetivo: Assegurar a garantia de direitos de crengas dos usuarios e proporcionar momentos de bem estar.
Descricdo: - - Segmento catélico: recebemos a igreja catolica que ofertou missa no dia 04 as 16h
- Segmento espirita: aos sabados do més, as 14h, os moradores receberam o Centro Espirita Nova
- Segmento Cristdo: na penultima sexta do més. E importante frisar que a participagéo da pessoa idosa é
facultativa respeitando a religido de cada uma e realizada fora do horario de trabalho da equipe, havendo
dificuldade de contabilizar a presenca dos residentes nestas atividades
N° de Participantes: participagéo livre.
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RECURSOS HUMANOS

QTD. FUNCAO

01 coordenadora

01 assistente social

01 enfermeira/RT

01 enfermeiro

01 psicéloga

01 nutricionista

01 fisioterapeuta

01 pedagoga

07 técnicos de enfermagem

01 auxiliar de enfermagem

17 cuidadores

02 servigcos gerais

04 profissionais da limpeza

04 profissionais da lavanderia

05 profissionais da cozinha

02 auxiliar administrativo

Total: 50 funcionérios

ROTINA DAS PESSOAS IDOSAS NA OSC

Periodo Topico Horarios Servigos Ofertados
07h Café da manha
Cuidados e 07h30/08h Banho e higiene bucal
refeicdes 0%h Lanche
11h Almoco
Atendimentos de fisioterapia
Atendimentos individuais e em pequenos grupos de Sociocultural;
Periodo 07h30 s 11h Atividades com grupos de convivéncia, confraternizagdes,
Matutino atividades extramuro (Periodo matutino somente uma quarta-feira
Atividades e no més). Nos outros dias, os residentes tém o horario livre para
Atendimentos banho de sol e convivéncia.
-10n as 10n30 Visitas dos familiares aos residentes
-10h30as 11h
conforme disponibilidade e solicitagdo de usuarios e Ligacs . .
familiares. igacdes e chamadas de video com familiares
12h Troca e higiene corporal/bucal
Cuidados e i Lanche
refeigdes 5h Troca e higiene
17h Jantar
17h30 Troca e higiene corporal/bucal
Periodo 13h as 17h Atendimento psicolégico
Vespertino 13h30 as 17h Atendimentos individuais e em pequenos grupos Socioculturais
(com intervalo para o lanche em atividades com Atividades com grupos de convivéncia, confraternizagdes,
Atividades e grupos e atendimentos da Pedagoga) atividades extramuro
Atendimentos -1 5h as 15h30 Visitas dos familiares aos residentes
- 15h30 as16h
conforme disponibilidade e solicitagéo de usuérios e Ligacs . .
familiares. igacdes e chamadas de video com familiares
Periodo Cuidados e 19H Ceia
Noturno refeigoes 20h30/21h Troca e higiene corporal/bucal

Pontos Facilitadores:

- Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;

- Além das visitas e contato virtual, alguns residentes tiveram a possibilidade de passar o dia com seus familiares.

Pontos de Estrangulamentos:

- Alguns fatores como grau de dependéncia elevado (2 e 3) que podem prejudicar a mobilidade e cognicao e até
mesmo a falta de interesse de participacdo de alguns residentes dificultam a execucdo de algumas atividades, sendo
assim, essas sao realizadas conforme as necessidades, interesses e possiblidades de cada usuario;

Avaliacdo:

Result.

Metas e

Resultados Qualitativos
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Desenvolver atividades socioeducativas, terapéuticas, culturais, Participacéo regular das pessoas idosas nas atividades
recreativas e ocupacionais, internas e externas, com as pessoas internas e externas propostas pelo servico; Interacéo e
idosas acolhidas, respeitando seus diferentes graus de 100% convivéncia entre pessoas idosas com diferentes graus de
dependéncia, interesses e possibilidades, visando, o Dependéncia; envolvimento das pessoas idosas em
fortalecimento da convivéncia coletiva e a promogao do bem-estar atividades culturais, recreativas e socioculturais conforme
emocional e social. suas possibilidades.

Promover o fortalecimento do vinculo entre as pessoas idosas

acolhidas e seus familiares por meio de orienta¢cdes da equipe Realizagdo de no minimo 8 contatos familiares mensais
técnica e incentivo a visitas, contatos telefénicos e chamadas de 100% por meio de visita dos familiares aos residentes, ligagbes
video, garantindo a manutencdo dos lacos familiares e a ou chamadas de video.

participacéo da familia na vida da pessoa idosa institucionalizada.

Observacgoes:

e A capacidade total de acolhidos da instituicdo, conforme atualizagdo realizada pela vigilancia sanitaria de
Pindorama, foi alterada para o nimero maximo de 60 (sessenta) vagas;

e Durante o periodo em referéncia, ndo houve novos acolhimentos. Registrou-se um desligamento de pessoa
idosa vinculada ao municipio de Pindorama (A.S.), em razao de 6bito ocorrido em 17/07/2026. A assisténcia social
do Municipio foi comunicada da vaga no dia 20/07/2026, estamos aguardando retorno.

Referente ao n° de atendidos, a OSC atendeu a 59 pessoas idosas, sendo 32 usuarios encaminhados e custeados
pelo municipio de Pindorama.

Local e data: Pindorama/SP, 07 de agosto de 2026.

RESPONSAVEL(IS) PELA EXECUCAO DO SERVICO:

Fernanda Abrante Amaral; Assistente Social; CRESS 72.923

Daniela M. Francisco; Psicéloga; CRP 06/132856

Orgéo Executor Manifestacdo do CMAS

Ciénciado FMAS Data:

Instrugdes:

Orgao Executor: Indicar o nome completo do Orgdo Executor

Programa: Indicar o Programa a que se refere o relatério, conforme consta no PMAS (Protegdo Social Basica ou Especial — Média ou Alta Complexidade)
Processo Numero: Indicar o nimero do processo

Periodo de Referéncia: Indicar o periodo a que se refere o relatério

Servigo: Indicar o Servigo a que se refere o relatério, conforme Tipificacdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais

Publico Alvo: Indicar o publico alvo de acordo com o PMASWeb

Numero de Atendidos Executado: Indicar o nimero real de atendidos cofinanciados

Atividades Realizadas: Descri¢do sumaria das atividades executadas no periodo de referéncia

Observagdes: Campo para registro de informagao adicional, se houver.

Assinaturas do Orgéo Gestor, CMAS e FMAS

BO®O®NOOAMONE
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